
妊娠お悩みサポート＠なら

電話で相談できます。

電話番号：０７４３－２０－４４６２
（相談受付：月～金曜日 １３時～１７時３０分）

ひとりで悩まず相談してみませんか？

「妊娠お悩みサポート＠なら」とは？
妊娠に関する悩みについて相談を受け、支援が必要な状況に応じて
産科婦人科等医療機関への受診支援等を行います。

奈良県在住の方対象

相談方法

誰にも話せない

相談できるところが
分からない…

性感染症が心配

病院に行きたいけど、
産婦人科に行った事
がないから不安…

妊娠したかも…

奈良県ホームページ：「妊娠お悩みサポート＠なら」
https://www.pref.nara.jp/69699.htm

相談無料！

奈良県

奈良県性と健康の相談センター「ならはぐ」
https://www.pref.nara.jp/66254.htm
あらゆる世代の性と健康に関する様々な悩みや不安について、SNSで24時間
気軽に専門職に相談が可能です。

SNS（LINE）の
相談はこちらから

https://www.pref.nara.jp/69699.htm
https://www.pref.nara.jp/66254.htm

