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� トイレ使用時の被服の汚染

○トイレを使用すると、被服が汚染される
・調理室にノロウイルスが持ち込まれる
（対策例）
・トイレ専⽤の履き物に履き替える
・エプロンや上着を脱ぐ、袖をまくる など
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� トイレ使用時の汚染（手）
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出典：長野県北信保健福祉事務所の講習会資料より

� 不⼗分な⼿洗いと⼿袋の汚染
（手洗いチェッカー使用）
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写真：国立医薬品食品衛生研究所資料より引用

� トイレ使用時の手の汚染

○トイレを使用すると、手が汚染される
・⼿洗いが不⼗分であると、⼿袋も汚染さ
れる
（対策例）
・十分な手洗い
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出典：国立医薬品食品衛生研究所資料より

� トイレの清掃も重要
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出典：国立医薬品食品衛生研究所資料より

� 給食施設のノロウイルス食中毒防止対策

１．健康管理
・調理従事者⾃⾝による健康状態の確認と
記録
・体調不良（特に下痢や嘔吐）の場合は絶
対に調理させない
・体調不良者が出た場合の体制
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� 給食施設のノロウイルス食中毒防止対策

２．手洗い
・ウイルス対策に有効な手洗いの実施
・症状がないがノロウイルスを保持している
かもしれない、という前提で⾏う
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� 給食施設のノロウイルス食中毒防止対策

３．トイレ使用時の注意と清掃
・トイレ使⽤時は、被服をはずす、履き物を履き替える
など
・トイレ使用後の手洗い実施
・定期清掃の実施
・症状がないがノロウイルスを保持しているかもしれない
人が使った、という前提で対策
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� 給食施設のノロウイルス食中毒防止対策

○普段の衛⽣管理のなかでも、この３つが
ノロウイルス食中毒の防止対策として重要
です
○ノロウイルス食中毒が発生した施設の調
査でも、この３つの不備が多く指摘されて
いる
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健康管理

手洗い

トイレ


