
ならどっとＦＭ
（78.4MHz）
毎週月・木曜 11:15～
［再］18:20～

FM五條
（78.0MHz）
毎週月・木曜 11:30～
［再］18:00～

FMハイホー
（81.4MHz）
毎週月・木曜 13:00～
［再］翌日13:00～

FMヤマト
（77.5MHz）
毎週月・木曜 11:55～
［再］18:55～

FMまほろば
（79.5MHz）
毎週月・木曜 10:55～
［再］16:55～

まるごと
奈良県

奈良県
公式

奈良県
公式

Facebook X LINE 奈良県広報担当
VTuber
『奈々鹿』

4県広報広聴課
☎0742‐27‐8325
60742‐22‐6904

県政フラッシュ
毎週火曜 21：54～22：00 

県庁舎食堂（奈良市）
県立図書情報館（奈良市）★

県橿原総合庁舎（橿原市）★
吉野町中央公民館（吉野町）★

県産業会館（大和高田市）★
市町村会館（橿原市）

ならフライデー9
毎週金曜 20：57～21：57

生
放
送

テレビ番組（奈良テレビ）

県政ラジオ番組 ～県政NEWSな
ら～ SNS

★印のある場所および県庁舎1階受付横・屋上階には、専用用紙で県政に関してのご意見・ご提案をお寄せ
いただく「県政ポスト」も配置しています。

県の情報はこちらでもご覧いただけます

県民お役立ち
情報コーナー 

パンフレットなどを配置しています

過去の放送番組はYouTubeチャンネルからご視聴いただけます。 奈良県公式
総合チャンネルYouTube

Origin～私の原点、奈良～
9月13日（土） 21：00～21：15
● ゲストは落語家 笑福亭 鉄瓶さんです

　「健康で生きがいをもって活躍したい」「いつまでも住み
慣れた地域で安心して暮らし続けたい」、きっと多くの人が
願っていることではないでしょうか。
　団塊の世代が７５歳を超え、人口の約5人に1人が後期高
齢者といわれる時代を迎えています。県内でも地域によっ
て高齢化の進みが大きく異なることから、地域の実情や特
性に応じて、それぞれの人格と個性を尊重しながら、あらゆ
る世代の住民がその暮らしを守り、地域をともに創っていく
社会が求められています。
　県民がいつまでも健康で生きがいを持って過ごすことが
できるように、たとえ介護が必要になってもその人らしく暮
らしていくことができるように、からだ、こころ、社会との関わ
りの３つの視点から健康づくりを支援します。

　奈良県では、令和６年度から８年度の３年を１期とす
る「奈良県 高齢者福祉計画・第９期介護保険事業支援
計画・認知症施策推進計画」を定め、取り組みを進めて
います。高齢者一人一人が住み慣れた地域で尊厳を
持って暮らし続けられるように、住まいや医療・介護
サービス、生活支援などが柔軟に選択できる支援体
制や環境づくりを行うことで「高齢者にやさしい奈良
県」を目指します。

高齢者にやさしい奈良県づくり

毎月11日は人権を確かめあう日

てんいち先生 ひかりちゃん

人権 コーナー

今月のポスター

※学校名・学年は作品制作時のものです。

吉野町立吉野中学校2年

六雄 称子さん
むつ  お かな  こ

三郷町立三郷中学校2年

下林 美舞さん
したばやし　み    ま

日韓音楽交流イベント in なら100年会館

※今月号の「知事コラム」は休載します。

10月24日開催!　

出演者などのイベント詳細は、次号でお知らせします！
4県国際課 　　☎0742‐27‐5821

日韓国交正常化６０周年および奈良県と韓国・忠清南道友好提携１５周年を記念した
音楽交流イベントを開催。

申し込みは
こちらから

この事業は、国の日韓国交正常化60周年記念事業に認定されています。

日韓の伝統芸能の披露や学生によるパフォーマンス、
韓国のトロット歌手やK-POPアーティストによるステージなど

210月24日（金）17時～20時30分（予定）
1なら100年会館（奈良市）
【対象】県内在住の人　 【定員】1,100人（抽選）
【申込期間】9/1～10/8

９月１日から
申込受付開始！！

19 県民だより奈良  2025年9月号




