
ひきこもり当事者・経験者の声に触れ、誰もが生きやすい地域について考えるイベントを全国6都市で
開催中！10月18日の奈良キャラバンでは、ひきこもり経験者や支援者とともにパネルトークとワーク
ショップを実施。参加者とともに、誰もが生きやすい地域にしていくアクションについて考えます。

主催：厚生労働省 / 後援：文部科学省

【 会  場  】 奈良春日野国際フォーラム 甍~I・RA・KA~/会議室1・2
　　　　 奈良市春日野町101
【アクセス】 近鉄奈良駅2番出口より徒歩20分

大竹靖子氏
「あなたのまんま」運営委員会

（代表）
奈良市社会福祉協議会
（非常勤職員）

アンバサダー パネリスト（五十音順）

小白井輝政氏
若者の居場所「あなたのまんま」
（ひきこもり経験者）

三浦紘嗣氏
若者の居場所「あなたのまんま」
（ひきこもり経験者）

スケジュール
13：00

14：30

16：00

第1部 パネルトーク
〈テーマ〉地域のなかでゆるやかな
               “出番”をつくるために 
第2部 ワークショップ 
〈テーマ〉ひきこもり当事者の声をヒントに誰もが
　          生きやすい地域をつくるアクションを考える
終了予定

対象者
ひきこもり当事者・経験者やご家族、
地域づくりに関心のある方、福祉や
心理分野に関心のある学生、教育関係者、
自治体職員、民間団体等の職員など、
どなたでも参加できます！

ひきこもりボイス 検 索 
イベントの詳細
申し込みは
こちらから！

2025年10月18日（土）13：00-16：00（開場12：30）
奈良春日野国際フォーラム甍~I・RA・KA~/会議室1・2

IN奈良

壁の向こうの声をクリエイティブでつなぐ展覧会

「“HIKIKOMORI”ANYONE？

他人事じゃないかも展」

がバーチャル空間で公開中！

参
加
無
料
！！  
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