
やさしおベジ増し宣言・やさしおベジ増しプロジェクト 

ロゴマーク使用について 

令和 7 年 10 月 16 日 

 

１．主 旨 

   奈良県では、県民の皆様の健康的な食生活の実現をめざして「主食・主菜・副菜のそ

ろった食事を１日２回以上とることを基本に身体にやさしい塩加減で野菜を増した食生

活を実践すること」を「やさしおベジ増し宣言」と名付け、普及啓発を行っています。 

また、奈良県では健康寿命日本一をめざし、スーパーマーケット等との連携協働によ

り、中食（そう菜や弁当等）の減塩および野菜増量の取り組みを行い、健康な食事が入

手できる食環境を作っています。この取り組みを「やさしおベジ増しプロジェクト」と

名付け、県内全域への普及を図っています。 

そこで、関係団体や事業者等の皆様にも２つの取組のロゴマークを活用していただき、

「やさしおベジ増し宣言」「やさしおベジ増しプロジェクト」の普及啓発にご協力をお願

いします。 

 

２．ロゴマークデザイン 

                        

                        ＰＤＦでの提供となります。 

                            

 

 

 

                          

３．使用届出 

   ロゴマークの使用を希望する方は、別紙様式を健康推進課（下記）まで、郵送、E-mail

または FAXにて届出てください。 

 

４．使用の対象者 

（１）県庁内各課室、県出先機関、県関係機関 

（２）国の機関、市町村 

（３）報道機関 

（４）企業・団体・学校 

（５）その他、健康推進課長が認めた者 

 

５．使用の際の留意点等 

（１）奈良県の食育推進（減塩、野菜摂取の増加等）を目的として使用してください。 

（２）デザインの変形・加工、部分利用はしないでください。 

（３）次に該当する、もしくは該当する恐れのある場合は使用できません。 

   ①奈良県および食育推進活動のイメージを傷つけること。 

   ②政治的、宗教的、営利的な活動に関すること。 

   ③公序良俗に反すること。    

（４）使用に起因する問題が生じた場合、使用責任者が一切の責任を負ってください。 

また、問題が発生した場合は、すみやかに健康推進課まで報告してください。                                      

 



６．データの提供方法について 

   届出を受理した後、健康推進課で審査し、適当と認めた場合に届出書記載のメールア

ドレスにデータを提供させていただきます。  

 

         

     

 

 

 

奈良県福祉保険部医療政策局健康推進課健康長寿係 

 〒630-8501  奈良市登大路町３０番地 

 TEL：0742-27-8662     FAX：0742-22-5510 

 E-mail：kenkou@office.pref.nara.lg.jp 

 URL：https://www.pref.nara.jp/70284.htm 

 



別紙様式 

 

 

 

やさしおベジ増し宣言ロゴマーク・ 

やさしおベジ増しプロジェクト使用届出書 

 

 

                             年  月  日 

 

奈良県福祉保険部医療政策局 

健康推進課長 様 

 

 

下記のとおり、やさしおベジ増し宣言・やさしおベジ増しプロジェクト 

ロゴマークの使用を届け出ます。 

 

 

団  体  名 
 

住   所 
〒 

 

使用責任者 
氏名 

 

 Tel                          Fax 

 E-mail 

使用内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用期間 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

【送付先】奈良県福祉保険部医療政策局健康推進課健康長寿係 

     〒630-8501  奈良市登大路町３０番地 

      FAX：0742-22-5510 

         


