
奈良県の男女共同参画・女性活躍に
関するデータ

参考資料１



①末子の年齢別・就労希望状況（女性）出典：R５奈良県結婚・子育て実態調査 ②就業形態別・女性の雇用状況

出典：R４就業構造基本調査③管理的職業従事者における女性の割合

出典：R４就業構造基本調査 1



⑤長時間労働（週60時間以上）の割合都道府県 H29男性 順位 R4男性 順位00_全国 13.3% - 7.9% -01_北海道 15.3% 1位 9.7% 1位02_青森県 10.3% 44位 6.7% 38位03_岩手県 11.3% 42位 7.4% 23位04_宮城県 13.5% 19位 7.7% 17位05_秋田県 9.9% 46位 5.3% 46位06_山形県 11.4% 41位 6.6% 40位07_福島県 12.6% 28位 6.9% 34位08_茨城県 12.7% 25位 7.2% 27位09_栃木県 13.7% 12位 7.2% 28位10_群馬県 14.0% 6位 7.0% 30位11_埼玉県 14.3% 3位 8.8% 4位12_千葉県 13.7% 11位 8.1% 13位13_東京都 13.7% 10位 8.5% 7位14_神奈川県 13.6% 16位 8.0% 15位15_新潟県 11.7% 37位 6.0% 45位16_富山県 11.6% 39位 6.1% 44位17_石川県 13.5% 18位 7.9% 16位18_福井県 12.5% 29位 6.2% 43位19_山梨県 13.9% 8位 8.4% 8位20_長野県 13.9% 9位 8.3% 10位21_岐阜県 12.6% 27位 8.1% 12位22_静岡県 12.5% 32位 7.6% 20位23_愛知県 13.3% 20位 8.1% 14位24_三重県 11.4% 40位 8.3% 11位25_滋賀県 13.7% 13位 7.3% 25位26_京都府 14.2% 4位 9.4% 2位27_大阪府 14.0% 5位 8.5% 6位28_兵庫県 12.5% 31位 7.6% 19位29_奈良県 13.6% 14位 8.7% 5位30_和歌山県 13.0% 22位 7.4% 24位31_鳥取県 12.0% 35位 7.0% 32位32_島根県 10.3% 45位 6.4% 42位33_岡山県 13.0% 21位 7.5% 21位34_広島県 13.9% 7位 7.2% 29位35_山口県 11.6% 38位 6.7% 37位36_徳島県 11.8% 36位 7.0% 32位37_香川県 12.9% 23位 8.4% 9位38_愛媛県 12.7% 26位 6.8% 35位39_高知県 10.4% 43位 6.8% 36位40_福岡県 14.6% 2位 8.8% 3位41_佐賀県 12.8% 24位 7.2% 26位42_長崎県 13.6% 17位 7.0% 31位43_熊本県 13.6% 15位 7.7% 18位44_大分県 12.0% 34位 6.5% 41位45_宮崎県 12.5% 30位 7.4% 22位46_鹿児島県 12.4% 33位 6.6% 39位47_沖縄県 9.0% 47位 4.9% 47位

都道府県 H29女性 順位 R4女性 順位00_全国 4.4% ー 2.8% -01_北海道 4.5% 11位 3.0% 14位02_青森県 4.0% 24位 2.4% 30位03_岩手県 4.3% 18位 2.5% 27位04_宮城県 4.5% 10位 2.8% 22位05_秋田県 3.6% 38位 1.7% 46位06_山形県 3.7% 34位 2.2% 38位07_福島県 4.5% 14位 2.6% 25位08_茨城県 5.0% 3位 3.1% 13位09_栃木県 5.3% 2位 3.3% 4位10_群馬県 3.7% 31位 2.5% 26位11_埼玉県 4.5% 10位 2.4% 32位12_千葉県 4.1% 16位 3.2% 7位13_東京都 6.2% 1位 3.3% 3位14_神奈川県 4.0% 16位 3.5% 2位15_新潟県 3.6% 30位 1.5% 47位16_富山県 3.5% 30位 2.5% 29位17_石川県 4.5% 8位 2.7% 24位18_福井県 4.1% 13位 3.0% 15位19_山梨県 4.6% 6位 3.1% 12位20_長野県 4.9% 2位 3.0% 17位21_岐阜県 3.3% 26位 3.1% 10位22_静岡県 3.6% 23位 2.0% 41位23_愛知県 4.5% 5位 2.7% 23位24_三重県 4.0% 13位 2.8% 19位25_滋賀県 4.0% 11位 2.3% 34位26_京都府 4.4% 7位 3.1% 9位27_大阪府 3.9% 14位 2.8% 21位28_兵庫県 4.0% 11位 3.2% 6位29_奈良県 3.7% 13位 3.2% 5位30_和歌山県 3.9% 11位 3.1% 11位31_鳥取県 4.0% 10位 2.4% 31位32_島根県 3.7% 13位 2.3% 33位33_岡山県 4.9% 2位 2.0% 42位34_広島県 4.3% 6位 2.3% 35位35_山口県 4.2% 6位 2.9% 18位36_徳島県 3.6% 11位 3.1% 8位37_香川県 4.9% 1位 2.8% 20位38_愛媛県 3.9% 6位 2.3% 36位39_高知県 3.6% 8位 3.0% 16位40_福岡県 4.7% 2位 3.6% 1位41_佐賀県 4.4% 3位 2.0% 43位42_長崎県 4.8% 1位 2.2% 39位43_熊本県 4.5% 1位 2.5% 28位44_大分県 3.7% 3位 2.2% 37位45_宮崎県 4.1% 1位 2.1% 40位46_鹿児島県 3.7% 1位 1.9% 44位47_沖縄県 2.6% 1位 1.9% 45位

出典：R４就業構造基本調査④女性の家事関連従事時間

出典：R3社会生活基本調査

(分)

2



R5採用の状況（警察、消防、技労を除く） 【奈良市～田原本町】

R６．４．１時点の常勤職員数（教委・学校等・保育施設・消防・病院等を除く） R６．４．１時点の課長級以上の職員数（一般行政職）( 人）採用者数 う ち女性1 奈良市 52 29 55.82 大和高田市 22 15 68.23 大和郡山市 32 20 62.54 天理市 17 13 76.55 橿原市 19 11 57.96 桜井市 19 10 52.67 五條市 24 11 45.88 御所市 7 0 0.09 生駒市 43 25 58.110 香芝市 43 31 72.111 葛城市 14 8 57.112 宇陀市 35 19 54.313 山添村 5 1 20.014 平群町 8 5 62.515 三郷町 5 3 60.016 斑鳩町 6 5 83.317 安堵町 9 8 88.918 川西町 4 0 0.019 三宅町 4 2 50.020 田原本町 4 2 50.0

女性割合（ ％） （ 人）職員数 う ち女性1 奈良市 125 28 22.42 大和高田市 74 4 5.43 大和郡山市 59 5 8.54 天理市 58 15 25.95 橿原市 94 20 21.36 桜井市 44 6 13.67 五條市 40 7 17.58 御所市 56 13 23.29 生駒市 69 12 17.410 香芝市 44 9 20.511 葛城市 50 8 16.012 宇陀市 77 7 9.113 山添村 9 0 0.014 平群町 19 5 26.315 三郷町 27 1 3.716 斑鳩町 19 3 15.817 安堵町 13 1 7.718 川西町 12 2 16.719 三宅町 18 4 22.220 田原本町 31 7 22.6

女性割合（ ％）出典：Ｒ６年度地方公共団体における男女共同参画社会の形成又は女性に関する施策の推進状況（内閣府）

※50％以上を着色 ※40％以上を着色 ※30％以上を着色

出典：Ｒ６年度ジェンダーギャップに関する意識調査（奈良県こども・女性課）出典：R5年度地方公共団体の勤務条件等に関する調査（総務省）
⑥市町村別・採用、職員、管理職に占める女性の割合（1/2page）
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R5年度 採用の状況（警察、消防、技労を除く）
【曽爾村～東吉野村】

R６．４．１時点の職員数（教委・学校等・保育施設・消防・病院等を除く）

※50％以上を着色 ※40％以上を着色

R６．４．１時点の課長級以上の職員数（一般行政職）

※30％以上を着色

( 人）採用者数 う ち女性21 曽爾村 2 0 0.022 御杖村 1 0 0.023 高取町 6 1 16.724 明日香村 5 4 80.025 上牧町 10 6 60.026 王寺町 15 4 26.727 広陵町 13 8 61.528 河合町 15 7 46.729 吉野町 6 2 33.330 大淀町 8 4 50.031 下市町 1 0 0.032 黒滝村 4 1 25.033 天川村 6 1 16.734 野迫川村 1 0 0.035 十津川村 11 5 45.536 下北山村 6 5 83.337 上北山村 1 0 0.038 川上村 2 2 100.039 東吉野村 6 3 50.0

女性割合（ ％）

－ 全国市町村平均 33,392 18,875 56.5

（ 人）職員数 う ち女性21 曽爾村 8 0 0.022 御杖村 9 1 11.123 高取町 10 2 20.024 明日香村 11 3 27.325 上牧町 19 4 21.126 王寺町 33 7 21.227 広陵町 36 11 30.628 河合町 20 3 15.029 吉野町 16 1 6.330 大淀町 16 1 6.331 下市町 11 1 9.132 黒滝村 8 1 12.533 天川村 7 0 0.034 野迫川村 6 2 33.335 十津川村 15 1 6.736 下北山村 8 0 0.037 上北山村 5 0 0.038 川上村 8 0 0.039 東吉野村 5 1 20.0

女性割合（ ％）

- 奈良県庁 348 53 15.2－ 奈良県庁 201 88 43.8

－ 県内市町村平均 491 271 55.2 － 県内市町村平均 1,189 196 16.5－ 全国市町村平均 把握不可 把握不可 －※奈良県庁は人事委員会勧告を参考に算出（公安職と教育職を除く）－ 奈良県庁 3,917 1,594 40.7

- 全国市町村平均 80,467 12,165 15.1

（ 人）職員数 う ち女性21 曽爾村 36 17 47.222 御杖村 43 11 25.623 高取町 77 25 32.524 明日香村 104 44 42.325 上牧町 146 48 32.926 王寺町 136 48 35.327 広陵町 146 60 41.128 河合町 129 43 33.329 吉野町 112 35 31.330 大淀町 137 40 29.231 下市町 91 30 33.032 黒滝村 31 6 19.433 天川村 39 10 25.634 野迫川村 33 13 39.435 十津川村 88 26 29.536 下北山村 36 10 27.837 上北山村 32 10 31.338 川上村 55 20 36.439 東吉野村 51 15 29.4

女性割合（ ％）

－ 県内市町村平均 8,349 2,908 34.8

⑥市町村別・採用、職員、管理職に占める女性の割合（2/2page）
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⑦Ｒ６．４．１時点の職員配置について（本庁の防災・危機管理部局への女性職員の配置状況）（ 人） （ 人）う ち管理職 う ち女性1 奈良市 14 3 21.4 4 0 0.02 大和高田市 5 0 0.0 1 0 0.03 大和郡山市 5 1 20.0 0 0 0.04 天理市 6 0 0.0 2 0 0.05 橿原市 7 0 0.0 3 0 0.06 桜井市 6 0 0.0 3 0 0.07 五條市 13 0 0.0 5 0 0.08 御所市 5 1 20.0 2 0 0.09 生駒市 10 4 40.0 4 1 25.010 香芝市 7 1 14.3 2 0 0.011 葛城市 6 0 0.0 1 0 0.012 宇陀市 7 0 0.0 3 0 0.013 山添村 6 2 33.3 2 0 0.014 平群町 3 0 0.0 1 0 0.015 三郷町 6 2 33.3 2 0 0.016 斑鳩町 5 0 0.0 1 0 0.017 安堵町 4 0 0.0 2 0 0.018 川西町 3 0 0.0 1 0 0.019 三宅町 10 2 20.0 2 0 0.020 田原本町 3 0 0.0 1 0 0.0

職員数 女性割合（ ％） 女性割合（ ％）う ち女性 （ 人） （ 人）う ち管理職 う ち女性21 曽爾村 6 2 33.3 2 0 0.022 御杖村 5 2 40.0 3 1 33.323 高取町 9 1 11.1 3 0 0.024 明日香村 1 0 0.0 0 0 0.025 上牧町 5 0 0.0 1 0 0.026 王寺町 4 1 25.0 2 0 0.027 広陵町 5 1 20.0 2 0 0.028 河合町 4 0 0.0 1 0 0.029 吉野町 2 0 0.0 1 0 0.030 大淀町 5 1 20.0 2 0 0.031 下市町 12 4 33.3 4 0 0.032 黒滝村 0 0 0.0 0 0 0.033 天川村 6 2 33.3 0 0 0.034 野迫川村 2 0 0.0 1 0 0.035 十津川村 3 1 33.3 1 0 0.036 下北山村 7 2 28.6 2 0 0.037 上北山村 6 2 33.3 2 0 0.038 川上村 1 0 0.0 0 0 0.039 東吉野村 0 0 0.0 0 0 0.0

職員数 女性割合（ ％）う ち女性 女性割合（ ％）
出典：Ｒ６年度地方公共団体における男女共同参画社会の形成又は女性に関する施策の推進状況（内閣府）

－ 全国市町村平均 11354 1486 13.1 2694 142 5.3－ 奈良県庁 31 3 9.7 8 0 0.0 － 県内市町村平均 214 35 16.4 69 2 2.9

, ,
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⑧男女別に見た生活時間（週全体平均）（１日あたり、国際比較）

出典：R５男女共同参画白書
⑨子育ての心理的・精神的な不安感・負担感 出典：R５奈良県結婚・子育て実態調査

出典：R５男女共同参画白書
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⑩共働き等世帯の推移（妻の就業時間別、妻が64歳以下の世帯）

令和７年版男女共同参画白書より
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⑪

第17回計画実行・監視専門調査会_内閣府資料より
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内閣府資料
⑫

第17回計画実行・監視専門調査会_内閣府資料より 9



⑬保育所等定員数・利用児童数及び待機児童数の推移

⑭「仕事」「家庭生活」「地域・個人の生活」の優先度 R6奈良県ジェンダーギャップのない社会づくりに関する意識調査
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希望現実 38.3 -9.9 -2.7 -7.5 -0.8 -8.3 -9.8 0.8希望現実 12.8 0.0 -2.5 0.4 1.2 -5.9 -5.4 -0.6希望現実 0.7 17.9 -1.0 -10.2 0.0 0.7 -7.8 -0.3

スコア差
スコア差
スコア差

1.1% 39.4%20.5% 10.6%6.1% 3.4%34.8% 27.3%6.1% 5.3%14.0% 5.7%17.4% 7.6% 0.8%0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %2.0% 14.8% 30.1% 30.1% 4.5% 2.0% 31.3% 31.7% 3.3% 4.5%12.6% 6.7% 14.8%9.4% 1.4%0.8%0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %0.5%1.2% 40.1% 58.0% 5.0% 4.0%13.1% 2.9%0.7% 0.7% 24.2% 24.9% 8.3%0.5% 8.1%7.8%0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

女性・正規職員（N=264）
女性・非正規職員（N=508）
女性・非就労者（N=421）

｢仕事｣を優先 ｢家庭生活｣を優先 ｢地域・個人の生活｣を優先 ｢仕事｣と｢家庭生活｣をともに優先 ｢仕事｣と｢地域・個人の生活｣をともに優先 ｢家庭生活｣と｢地域・個人の生活｣をともに優先 ｢仕事｣｢家庭生活｣｢地域・個人の生活｣をともに優先 無回答⑯雇用形態別・「仕事」「家庭生活」「地域・個人の生活」の優先度（女性） R6奈良県ジェンダーギャップのない社会づくりに関する意識調査
⑮ワーク・ライフ・バランスの希望と現実の一致・不一致 R6奈良県ジェンダーギャップのない社会づくりに関する意識調査
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⑰求人数・求職者数・求人倍率（奈良労働局）R7年７月
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⑱ＤＶ相談件数の推移（全国、県、市町村）

出典：R７男女共同参画白書

こども家庭課作成 ⑲配偶者からの被害経験のある者のうち
誰かに相談した者の割合の推移（全国）

⑳不同意性交等の被害の相談先（複数回答、抜粋）（全国）

出典：R7男女共同参画白書
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㉑県女性相談窓口（※）の相談件数（電話・来所等別） ※奈良県中央こども家庭相談センター、高田こども家庭相談センター、女性センターに対する相談件数の合計

㉒県女性センター男性相談窓口の相談件数（電話・来所別） ㉓市町村女性相談等の相談件数の推移

こども・女性課作成こども・女性課作成

こども・女性課作成
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㉔県女性相談窓口（※）の電話相談の主訴別受付状況
（令和５年度）

㉕県女性相談窓口（※）の来所相談の主訴別受付状況
（令和５年度）

㉖県女性相談窓口（※）の電話・来所相談者の年齢別割合（令和5年度）
こども・女性課作成 こども・女性課作成

こども家庭課作成
※奈良県中央こども家庭相談センター、高田こども家庭相談センター、女性センターに対する相談件数の合計
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㉗一時保護人数の推移（奈良県） ㉘夫等からの暴力による一時保護の推移 （奈良県）

㉙一時保護所入所者の年代別割合の推移

こども・女性課作成 こども・女性課作成

こども家庭課作成 16



㉚警察におけるDV事案認知件数 ㉛NARAハート（※）相談件数
※奈良県性暴力被害者サポートセンター

㉜スマイルセンター（※）における相談等の延べ件数
※奈良県ひとり親家庭等の総合相談窓口 ㉝スマイルセンターにおける相談等の内容

警察庁資料よりこども・女性課作成 こども・女性課作成
こども家庭課作成 こども家庭課作成
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㉞奈良県の健康寿命、平均余命、平均要介護期間
の推移（６５歳時）

健康推進課作成
（１日合計30分以上の運動・スポーツを週２日以上している人） （主食・主菜・副菜を３つそろえて１日に２回以上食べる頻度が「ほぼ毎日」の人の割合）

健 康 寿 命 ＝ 平均余命 － 平均要介護期間（65歳平均自立期間） （65歳平均余命）

県男性県男性県男性県男性（順位）（順位）（順位）（順位）
県女性県女性県女性県女性（順位）（順位）（順位）（順位）
県女性県女性県女性県女性（順位）（順位）（順位）（順位）

健康寿命健康寿命健康寿命健康寿命
平均余命平均余命平均余命平均余命

平均要介護期間平均要介護期間平均要介護期間平均要介護期間
H19H19H19H19 H20H20H20H20 H21H21H21H21

県男性県男性県男性県男性（順位）（順位）（順位）（順位）県女性県女性県女性県女性（順位）（順位）（順位）（順位）
県男性県男性県男性県男性（順位）（順位）（順位）（順位） H28H28H28H28 H29H29H29H2917.07（16位）20.18（34位） 17.28（8位）20.09（38位） 17.54（10位）20.61（18位） 17.46（11位）20.50（26位）H22H22H22H22 H26H26H26H26 H27H27H27H27 18.42（3位）20.89（33位）H19H19H19H19 H20H20H20H20 H21H21H21H21 H22H22H22H22 H23H23H23H23 H24H24H24H24 H25H25H25H25 H26H26H26H2617.93（4位）20.65（33位） 18.20（3位）20.80（28位） 18.36（3位）21.04（18位）17.84（2位）20.47（22位） 17.62（5位）

18.64（18位） 18.81（10位） 19.21（9位） 18.97（17位） 19.41（2位） 19.20（8位） 19.28（15位）
H23H23H23H23 H24H24H24H24 H25H25H25H25

H29H29H29H2923.61（41位） 24.12（27位） 24.37（20位）
20.51（19位） 17.67（13位）20.26（41位） H27H27H27H27 H28H28H28H28 H29H29H29H2924.05（22位） 23.89（26位） 23.69（29位） 23.83（23位）H24H24H24H24 H25H25H25H25 H26H26H26H26 H27H27H27H27 H28H28H28H2819.65（6位） 19.96（4位） 20.05（3位） 20.20（2位）

3.27（22位） 3.19（14位）
24.68（7位） 24.50（16位）

3.44（25位） 3.39（20位） 3.22（12位）1.57（18位） 1.53（11位） 1.67（27位） 1.51（5位） 1.58（21位） 1.57（18位）H19H19H19H19 H20H20H20H20 H21H21H21H21 H22H22H22H22 H23H23H23H2323.45（32位） 23.28（40位）
3.33（21位） 3.35（20位） 3.47（29位） 3.57（32位） 3.64（37位） 3.62（39位）1.60（19位） 1.72（35位） 1.76（38位） 1.69（30位） 1.77（42位）

H30H30H30H3018.49（4位）21.05（25位）H30H30H30H3020.27（3位）24.75（10位）H30H30H30H301.78（41位）3.69（43位）

RRRR元元元元18.79（3位）21.30（24位）RRRR元元元元20.49（3位）24.98（6位）RRRR元元元元1.70（41位）3.68（44位）

R2R2R2R219.01（3位）21.52（25位）R2R2R2R220.73（3位）25.22（10位）R2R2R2R21.72（39位）3.70（44位）

R3R3R3R318.95（3位）21.46（21位）R3R3R3R320.59（3位）24.99（10位）R3R3R3R31.65（39位）3.53（43位）

R4R4R4R418.60（3位）21.13（23位）R4R4R4R420.14（3位）24.42（14位）R4R4R4R41.55（39位）3.29（39位）

R5R5R5R518.90（2位）21.26（18位）R5R5R5R520.50（1位）24.65（9位）R5R5R5R51.60（42位）3.39（42位）
㉟運動習慣者の割合 ㊱バランスの良い食事

をしている人の割合

健康推進課作成
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㊲女性特有、男性特有の病気の総患者数（年齢階級別・R２）

㊳病気やけがなどで自覚症状のある者の割合
（有訴者率・人口千人当たり）（男女、年齢階級別・R2）

㊴健康上の問題で仕事、家事等への影響がある者の数
及び割合（男女、年齢階級別・R４）

出典：R６男女共同参画白書
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㊵奈良県・県内市町村における女性管理職割合の推移

20



㊶審議会等委員における女性委員の割合の推移
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㊷学校管理職（学校長、教頭）における女性割合の推移（奈良県）
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㊸都道府県議会に占める女性の割合

出典：内閣府ホームページ｢全国女性の参画マップ｣
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