
⃝�じょうぶな机
つくえ

の下
した

などに入
はい

り、�
自
じ

分
ぶん

の身
か ら だ

体を守
まも

る

⃝�揺
ゆ

れがおさまったら火
ひ

を消
け

す�
（ガ

が

ス
す

やス
す

ト
と

ー
ー

ブ
ぶ

など）

状
じょう

況
きょう

を確
かく

認
にん

して家
いえ

でいることが�
危
あぶ

ない場
ば

合
あい

は避
ひ

難
なん

⃝�気
き

象
しょう

情
じょう

報
ほう

を確
かく

認
にん

しておく
⃝�風

かぜ

で飛
と

ばされるものを片
かた

づけておく
⃝�外

そと

に出
で

ない
⃝�山

やま

や川
かわ

に近
ちか

づかない
⃝�ハ

は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

で�
今
いま

いるところを確
かく

認
にん

する

避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

が
あれば避

ひ

難
なん

⃝�避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

災
さい

害
がい

から命
いのち

を守
まも

るために�
緊
きん

急
きゅう

的
てき

に逃
に

げる場
ば

所
しょ

⃝�避
ひ

難
なん

所
じょ

災
さい

害
がい

で家
いえ

にいることができないときに、�
一
いっ

定
てい

期
き

間
かん

生
せい

活
かつ

する場
ば

所
しょ

ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

で確
かく

認
にん

して、近
ちか

くの
避
ひ

難
なん

する場
ば

所
しょ

を書
か

いておきましょう

 地
じ

震
しん

のとき 

 台
たい

風
ふう

・大
おお

雨
あめ

・土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

のとき 

ア
あ

プ
ぷ

リ
り

ケ
け

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

Safety tips（観
かん

光
こう

庁
ちょう

監
かん

修
しゅう

）

iOS/iPhoneAndroid

ラ
ら

ジ
じ

オ
お

NHK-FM87.4MHz（奈
な

良
ら

市
し

周
しゅう

辺
へん

）
83.4MHz（生

い

駒
こま

市
し

周
しゅう

辺
へん

）
89.0MHz（五

ご

條
じょう

市
し

周
しゅう

辺
へん

）
88.5MHz（宇

う

陀
だ

市
し

周
しゅう

辺
へん

） 他
ほか

ならどっとFM78.4MHz

FMハ
は

イ
い

ホ
ほ

ー
ー

81.4MHz（王
おう

寺
じ

町
ちょう

周
しゅう

辺
へん

）

FMヤ
や

マ
ま

ト
と

77.5MHz（中
ちゅう

南
なん

和
わ

地
ち

域
いき

）

FMまほろば79.5MHz（田
た

原
わら

本
もと

町
ちょう

周
しゅう

辺
へん

）

災
さい

害
がい

が起
お

きたとき、家
か

族
ぞく

と連
れん

絡
らく

が
取
と

れないときに使
つか

えます

使
つか

い方
かた

無
ぶ

事
じ

を知
し

らせる
▼

無
ぶ

事
じ

を確
かく

認
にん

する
▼

171に電
でん

話
わ

する

1を押
お

す
▼

2を押
お

す
▼

自
じ

分
ぶん

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

▼
家
か

族
ぞく

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

▼

録
ろく

音
おん

再
さい

生
せい

ガ
が

イ
い

ダ
だ

ン
ん

ス
す

が流
なが

れます

⃞ 飲
いん

料
りょう

水
すい

⃞ 食
た

べ物
もの

⃞ お金
かね

⃞ パ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

⃞ 在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

⃞ 懐
かい

中
ちゅう

電
でん

灯
とう

⃞ラ
ら

ジ
じ

オ
お

⃞ 充
じゅう

電
でん

器
き

、モ
も

バ
ば

イ
い

ル
る

�
バ
ば

ッ
っ

テ
て

リ
り

ー
ー

 他ほか

※�災
さい

害
がい

に備
そな

えていつでも�
持
も

ち出
だ

せる場
ば

所
しょ

に�
準
じゅん

備
び

しておきましょう

イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

奈
な

良
ら

県
けん

外
がい

国
こく

人
じん

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

奈
な

良
ら

県
けん

防
ぼう

災
さい

ガ
が

イ
い

ド
ど

奈
な

良
ら

県
けん

防
ぼう

災
さい

ポ
ぽ

ー
ー

タ
た

ル
る

NHK WORLD JAPAN

災
さい

害
がい

情
じょう

報
ほう

（気
き

象
しょう

庁
ちょう

）防
ぼう

災
さい

ポ
ぽ

ー
ー

タ
た

ル
る

（国
こく

土
ど

交
こう

通
つう

省
しょう

）

地
じ

震
しん

のとき 台
たい

風
ふう

・大
おお

雨
あめ

・土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

のとき 避
ひ

難
なん

する場
ば

所
しょ

情
じょう

報
ほう

をあつめる災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

ダ
だ

イ
い

ヤ
や

ル
る

備
び

蓄
ちく

品
ひん

・避
ひ

難
なん

所
じょ

への持
も

ち物
もの

多言語
防災ポケットガイド

た　げん　ご

ぼう　さいぽけっとがいど

災害に備えて必要な情報を記入して、
いつも身につけましょう

さい  がいそなひつ  よう

み

じょう ほうき  にゅう

日本語 （やさしい日本語）
に ほん ごに ほん ご

奈良県
な　　　ら　　　けん

氏
し

名
めい

国
こく

籍
せき

話
はな

せる言
げん

語
ご



その他
た

必
ひつ

要
よう

なことを書
か

いてください。 ⃝�避
ひ

難
なん

所
じょ

に連
つ

れて行
い

ってください

⃝�助
たす

けてください

⃝�けがをしています

⃝�体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いです

⃝�病
びょう

院
いん

に連
つ

れて行
い

ってください

⃝�救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を呼
よ

んでください

⃝�○○語
ご

を話
はな

せる人
ひと

はいますか？

⃝�ゆっくり話
はな

してください

⃝�ト
と

イ
い

レ
れ

はどこですか

⃝�ア
あ

レ
れ

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

があります

⃝�持
じ

病
びょう

があります

⃝�妊
にん

娠
しん

しています
この事

じ
業
ぎょう

は、一
いっ

般
ぱん

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

自
じ

治
ち

体
たい

国
こく

際
さい

化
か

協
きょう

会
かい

の助
じょ

成
せい

事
じ

業
ぎょう

により実
じっ

施
し

されています。

⃝�火
か

事
じ

・病
びょう

気
き

のとき
消
しょう

防
ぼう

車
しゃ

・救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

1 1 9
�
⃝�事

じ

件
けん

・事
じ

故
こ

のとき
警
けい

察
さつ

1 1 0
�
⃝�市

し

役
やく

所
しょ

、町
ちょう

村
そん

役
やく

場
ば

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

⃝�大
たい

切
せつ

な連
れん

絡
らく

先
さき

（1）

名
な

前
まえ

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

自
じ

分
ぶん

との関
かん

係
けい

 
⃝�大

たい

切
せつ

な連
れん

絡
らく

先
さき

（2）

名
な

前
まえ

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

自
じ

分
ぶん

との関
かん

係
けい

 

生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

　

血
けつ

液
えき

型
がた

持
じ

病
びょう

、常
じょう

用
よう

薬
やく

ア
あ

レ
れ

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

、宗
しゅう

教
きょう

上
じょう

食
た

べられないもの

その他
た

 

住
じゅう

所
しょ

　
	 　

〒　 　－

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

　（　 　　）　　－

パ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

番
ばん

号
ごう

または在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

番
ばん

号
ごう

 

メ
め

モ
も

指
ゆび

さし会
かい

話
わ

帳
ちょう

 ①指
ゆび

さし会
かい

話
わ

帳
ちょう

 ②
緊
きん

急
きゅう

の連
れん

絡
らく

先
さき

私
わたし

の情
じょう

報
ほう


