
●�튼튼한 책상 및 등으로 들어가서 몸을 
보호한다

●�흔들림이 멈추면 불을 끈다(가스나 
스토브 등)

상황을 확인하여 집에 있는 것
이 위험한 경우에는 피난

●�기상정보를 확인해 둔다

●�바람에 날아가는 것은 정리해 둔다

●�밖에 나가지 않는다

●�산이나 강에 가까이 
가지 않는다

●�해저드 맵에서 지금 있는 
곳을 확인한다

피난 지시가 
있으면 피난

●�피난 장소
재해로부터 생명을 지
키기 위해 긴급하게 피
하는 장소

●�피난소
재해로 집에 있을 수 없을 때 일정 기간 생
활하는 장소

해저드 맵을 확인하고, 가까운 대피 
장소를 적어 두세요

 지진 발생 시 

 태풍･폭우･토사재해 발생 시 

애플리케이션

Safety tips(관광청 감수)

iOS/iPhoneAndroid

라디오

ＮＨＫ－ＦＭ87.4MHz (나라시 주변)
83.4MHz (이코마시 주변)
89.0MHz (고조시 주변)
88.5MHz (우다시 주변) 등

나라돗토ＦＭ78.4MHz

ＦＭ하이호81.4MHz (오지초 주변)

ＦＭ야마토77.5MHz (추난와지역)

ＦＭ마호로바79.5MHz (다와라모토초 주변)

재해가 발생하여 가족과 연락이 닿지 
않을 때 사용할 수 있습니다

사용법

안부를 전달한다
▼

안부를 확인한다
▼

171에 전화하기

1을 누른다
▼

2을 누른다
▼

내 전화번호
▼

가족 전화번호
▼

녹음재생

안내 음성이 나옵니다

⃞ 음료수
⃞ 음식물
⃞ 돈
⃞ 여권
⃞ 재류카드
⃞ 손전등
⃞ 라디오
⃞ 충전기, 보조 배터리 기타

※�재해에 대비하여 언제든
지 가지고 나갈 수 있는 
장소에 준비해 두세요

인터넷

나라현 외국인 지원센터나라현 방재 가이드

나라현 방재 포털NHK WORLD JAPAN

재해정보(기상청)방재 포털(국토교통성)

지진 발생 시 태풍･폭우･토사재해 발생 시 피난하는 장소
정보 수집재해용 전언 다이얼

비축품・피난소에 들고갈 것
한국어

다언어 방재 포켓 
가이드

재해에 대비해 필요한 정보를 기입하고, 
항상 휴대하세요

나라현

이름

국적

가능한 언어



기타 필요한 것을 써 주세요. ●�피난소에 데려가 주세요

避
ひ

難
なん

所
じょ

に連
つ

れて行
い

ってください
●�도와주세요

助
たす

けてください
●�다쳤습니다

けがをしています
●�몸이 안 좋아요

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いです
●�병원에 데려가 주세요

病
びょう

院
いん

に連
つ

れて行
い

ってください
●�구급차를 불러 주세요

救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を呼
よ

んでください

●�한국어를 할 수 있는 분이 있나요?

韓
かん

国
こく

語
ご

を話
はな

せる人
ひと

はいますか？
●�천천히 말해주세요

ゆっくり話
はな

してください
●�화장실은 어디인가요?

ト
と

イ
い

レ
れ

はどこですか
●�알러지가 있습니다

ア
あ

レ
れ

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

があります
●�지병이 있습니다

持
じ

病
びょう

があります
●�임신중입니다.

妊
にん

娠
しん

しています

この事
じ
業
ぎょう
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いっ
般
ぱん
財
ざい
団
だん
法
ほう
人
じん
自
じ
治
ち
体
たい

国
こく
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化
か
協
きょう
会
かい
の助

じょ
成
せい
事
じ
業
ぎょう
により実

じっ

施
し
されています。

●�화재･질병 발생시

소방차･구급차

1 1 9

●�사건･사고시

경찰

1 1 0

●�거주 주민 센터 전화번호

●�비상 연락처(1)

이름

전화번호

나와의 관계

 
●�비상 연락처(2)

이름

전화번호

나와의 관계

 

생년월일

혈액형

지병, 상비약

알러지, 종교상 먹을 수 없는 것

기타

 

주소
	 　

〒　 　－

전화번호

　（　 　　）　　－

여권 번호 또는 재류 카드 번호

 

메모 손으로 가리켜 전달하기 ①손으로 가리켜 전달하기 ②
긴급전화번호 내 정보


