
● �ခိုု�င်ခ်ံ့့�သော�ာ စား�းပွဲဲ�ခုံံ�အော�ာက်တ်ွငွ် ်ပုုန်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မိိမိိ
ကိုု�ယ်က်ိုု� ကာာကွွယ်ပ်ါါ။

● �လှုပ်ု်ခါါမှုငုြိ�ိမ်သွားး��သည်န်ှငှ့််� မီးး�ငြှိ�ိ�မ်းး�သပ်ပါါ (ဂက်စ်််၊ 
မီးး�ဖို�စသည်ဖ်ြ�င့််�)

အခြေ�ေအနေေကိုု� စစ်ဆ်ေး�းပြီး�း� အိိမ််
မှာာ�နေေဖ့ို့� � အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�လျှှင် ်ဘေး�း
လွတွ်ရ်ာာကိုု� ရှော�ာ�င်ပ်ါါ။

● �ရာာသီီဥတုုအချျက်အ်လက်က်ိုု�စစ်ဆေး�းထားး�ပါါ

● �လေ�တိုု�က်၍် လွွင့််�သွားး��နိုု�င်သ်ော�ာအရာာမှနှ်သ်မျှှကိုု� 
သိိမ်းး�ထားး�ပါါ

●အပြ�င်မ်ထွွက်ပ်ါါနှငှ့််�

● �တော�ာင်၊် မြ�စ်များ�း� အနား�းသို့့� � မသွားး��ပါါနှငှ့််�

● �ဘေး�းအန္တတရာာယ်ပ်ြ�မြေ�ေပုံံ�ပေါ်�်တွငွ် ်မိိမိိလက်ရ်ှိိ�
တည်န်ေေရာာကိုု� စစ်ဆေး�းပါါ

တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န်ညွှှန််ကြား�း�ထားး�လျှှင် ်
တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ပ်ါါ

● �တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န်နေေရာာ

ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�မှ ှအသက်က်ိုု�ကာာကွွယ်ရ်န် ်အရေး�း
ပေါ်�်ထွွက်ပ်ြေး��းရန်န်ေေရာာ

● �ခုို�လှုံံ�ရန်နေေရာာ

ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်ြော��ာင့််� အိိမ်မှာာ� မနေေနိုု�င်သ်ည့််�အခါါ 
ကာာလတစ််ခုုအထိိ နေေထိုု�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာနေေရာာ

အန္တတရာာယ်ပ်ြ�မြေ�ေပုံံ�ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းပြီး�း� အနီးး�အနား�းရှိိ� 
ဘေး�းလွတွ်ရ်ာာနေေရာာကိုု� ချျရေး�းထားး�ပါါ

 ငလျ ျင်လ်ှုပ်ု်လျှှင် ်

 မုုန် တ်ိုု�င်းး�၊ မိုးး��သည်းး�ထန်စ်ွာာ�ရွာာ�သွွန်းး�ခြ�င်းး�၊ မြေ�ေပြို��ခြ�င်းး� ဖြ�စ််လျှှင် ်

အက်ပလီီကေး�းရှှင်းး�

Safety tips (ဂျျပန်ခရီးး�သွားး��လုုပ်ငန်းး�အေ�ဂျျင်စီီမှှ ကြီး�း�ကြ�ပ်သည်)်

iOS/iPhoneAndroid

ရေ�ဒီီယိုု�

NHK-FM87.4MHz (နာာရမြို့�့��ဝန်းး�ကျျင်)်

83.4MHz (အိိခိုု�မမြို့�့��ဝန်းး�ကျျင်)်

89.0MHz (ဂို�ဂျိုု��မြို့�့��ဝန်းး�ကျျင်)်

88.5MHz (ဥဒမြို့�့��ဝန်းး�ကျျင်)်  

နှင့််� အခြား�း�

Nara Dot FM78.4MHz

FM High-Ho81.4MHz (အိုု�ဂျိိ�ချော�ာ�ဝန်းး�ကျျင်)်

FM Yamato77.5MHz (ချူး�း�နန်းး�ဝဒေေသ)

FM Mahoroba79.5MHz (တာာဝရမို�တိုု� မြို့�့��ဝန်းး�ကျျင်)်

ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဖြ�စ်ပေါ်�်ပြီး�း� မိိသားး�စုုနှင့််� 
ဆက်သွွယ်၍်မရသည့််�အခါါ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည််

အသုံးး��ပြု�ုနည်းး�

ဘေး�းကင်းး�ကြော��ာင်းး� အသိိပေး�းခြ�င်းး�
▼

ဘေး�းကင်းး�ကြော��ာင်းး� အတည်ပြု�ုခြ�င်းး�
▼

171 ကိုု� ခေါ်�်ပါါ

1‌ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ

▼

2‌ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ

▼
မိိမိိဖုုန်းး�နံံပါါတ််

▼

မိိသားး�စုုဖုုန်းး�နံံပါါတ်များ�း�
▼

အသံံသွင်းး�ခြ�င်းး�ဖွင့််�ခြ�င်းး�

လမ်းး�ညွှှန်ပေး�းမှုုပေါ်�်ထွက်လာာပါါမည််

⃞ သော�ာက်ရ်ေ�

⃞ စား�းစရာာ

⃞ ပုို�က်ဆ်ံံ

⃞ နိုု�င်င်ံံကူးး�လက်မ်ှတှ််

⃞ နေေထိုု�င်ခ်ွွင့််�ကတ််

⃞ ဓာာတ်မ်ီးး�

⃞ ရေ�ဒီီယိုု�

⃞ အားး�သွွင်းး�ကိိရိိယာာများ�း�၊ မို�ဘိုု�င်းး�ဘက်ထ်ရီီ
များ�း�  အခြား�း�

* �ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််လျှှင် ်အချိိ�န်မ်
ရွေး�း�ထုုတ် န်ိုု�င်သ်ော�ာနေေရာာတွငွ် ်ထားး�ပါါ

အင်တာာနက်််�

နာာရစီီရင်စုုနိုု�င်ငံံခြား�း�သားး�ထော�ာက်ပံ့�ရေး�းစင်တာာနာာရစီီရင်စုု သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ် ်
ကြို��ုတင်ကာာကွွယ်ရေး�းလမ်းး�ညွှှန််

နာာရစီီရင်စုု သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််
ကာာကွွယ်ရေး�းပေါ်�်တယ််

NHK WORLD JAPAN

သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်ဆိုု�င်ရာာအချျက်အလက််
များ�း� (ဂျျပန်မိုးး��လေ�ဝသအေ�ဂျျင်စီီ)

သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်ကာာကွွယ်ရေး�းပေါ်�်
တယ်(်မြေ�ေယာာ၊ အခြေ�ေခံံအဆော�ာက်အအုံံ�၊ ပို့့�� ဆော�ာင််

ရေး�းနှင့််� ခရီးး�သွားး��လာာရေး�းဝန်ကြီး�း�ဌာာန)

ငလျျင်လ်ှုုပ်လျှှင််
မုုန်တိုု�င်းး�၊ မိုးး��သည်းး�ထန်စွာာ�ရွာာ �သွနွ်းး�ခြ�င်းး�၊ 
မြေ�ေပြို�ု�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်လ်ျှှင်် တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ခု်ို�လှုံံ�ရန်နေေရာာ

အချျက်အ်လက်စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ဘေး�းအန္တတရာာယ်သုံးး��မက်ဆေ့�စ့ကားး�နံံပါါတ််
အရေး�းပေါ်�်ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� ခုို�လှုံံ�ရန်နေေရာာများ�း�
သို့့� � ယူဆူော�ာင်သ်ွားး��ရမည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�

ြမန်မာဘာသာ

ဘာသာစကားမျိ�းစံ� ေဘးအ��ရာယ်

ကာကယွေ်ရး အတိေ်ဆာငလ်မ်း��န်

သဘာဝေဘးအ��ရာယအ်တကွ ်�က�ိတငြ်ပငဆ်ငမ်�တငွ ်

လိ�အပ်ေသာအချကအ်လကမ်ျားကိ� ြဖည့စ်ကွ�်ပီး အချိန်

တိ�ငး်ကိ�ယ�်�င့မ်ကာွ သမိ်းဆညး်ထားပါ။

နာရစရီငစ်�

နာာမည်အပြ�ည့််�အစုံံ�

နိုု�င်ငံံသားး�

ပြော��ာနိုု�င်သော�ာဘာာသာာစကားး�



အခြား�း� လိုု�အပ်သော�ာအရာာများ�း�ကိုု� ရေး�းပါါ
●�ခိုု�လှုံံ�ရန်နေေရာာသို့့��  ခေါ်�်သွားး��ပါါ

避
ひ

難
なん

所
じょ

に連
つ

れて行
い

ってください
●�ကူူညီီပေး�းပါါ

助
たす

けてください
●�ဒဏ်ရာာရနေေပါါတယ််

けがをしています
●�နေေမကော�ာင်းး�ဘူးး�

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いです
●�ဆေး�းရုံ�ကိုု� ခေါ်�်သွားး��ပါါ

病
びょう

院
いん

に連
つ

れて行
い

ってください
●�လူူနာာတင်ကားး�ခေါ်�်ပါါ

救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を呼
よ

んでください

●မြ�န်မာာစကားး� ပြော��ာတတ်သူူရှိိ�လားး�။

ミ
み

ャ
ゃ

ン
ん

マ
ま

ー
ー

語
ご

を話
はな

せる人
ひと

はいますか？
●�ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ပြော��ာပါါ

ゆっくり話
はな

してください
●သန့််�စ င်ခ်န်းး� ဘယ်မှာာ�လဲဲ

ト
と

イ
い

レ
れ

はどこですか
●ဓါါတ်မတည့််�တာာရှိိ�ပါါတယ််

ア
あ

レ
れ

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

があります
●နာာတာာရှည်ရော�ာဂါါရှိိ�ပါါတယ််

持
じ

病
びょう

があります
●�ကိုု�ယ်ဝ်န်ရှိိ�နေေပါါတယ််

妊
にん

娠
しん

しています

この事
じ
業
ぎょう
は、一

いっ
般
ぱん
財
ざい
団
だん
法
ほう
人
じん
自
じ
治
ち
体
たい

国
こく
際
さい
化
か
協
きょう
会
かい
の助

じょ
成
せい
事
じ
業
ぎょう
により実

じっ

施
し
されています。

● �မီးး�လော�ာင်မ်ှုု၊ နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််
လျှှင််

မီးး�သတ်က်ားး�၊ လူူနာာတင်ယ်ာာဉ်
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● �မှုုခင်းး�၊ မတော်�်�တဆမှုုဖြ�စ်လ်ျှှင််

ရဲဲ

1 1 0

● �မြို့�့� �နယ်ရ်ုံးး� �၊ ရပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ �ရုံးး� � ဖုုန်းး�နံံပါါတ်မ်ျား�း�

● �အရေး�းကြီး�း�အဆက်အ်သွယွ်မ်ျား�း� (1)

နာာမည််

ဖုုန်းး�နံံပါါတ််

မိိမိိနှှင့််�တော်�်�စပ််ပုံံ�

 
● �အရေး�းကြီး�း�အဆက်အ်သွယွ်မ်ျား�း� (2)

နာာမည််

ဖုုန်းး�နံံပါါတ််

မိိမိိနှှင့််�တော်�်�စပ််ပုံံ�

 

မွေး�း�သက္ကက ရာာဇ

သွေး�း�အမျိုး�း��အစား�း

နာာတာာရှှည်ရ်ော�ာဂါါနှှင့််� ပုံံ�မှှန်သုံးး��စွဲဲ�နေေသော�ာဆေး�းဝါးး�များ�း�

ဓာာတ်မ်တည့််�သော�ာ၊ ဘာာသာာရေး�းအကြော��ာင်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� မ
စား�းနိုု�င်သ်ော�ာ အစား�းအစာာများ�း�

အခြား�း�

 

လိိပ်စာာ
	 　

〒　 　－

ဖုုန်းး�နံံပါါတ််

　（　 　　）　　－
နိုု�င်င်ံံကူးး�လက်မ်ှှတ်န်ံံပါါတ်(်သို့့� �)နိုု�င်င်ံံခြား�း�သားး�ကဒ်န်ံံပါါတ

 

မှှတ်စုု လက်ညှိုးး���ညွှှန်စကားး�ပြော��ာစာာအုုပ်လက်ညှိုးး���ညွှှန်စကားး�ပြော��ာစာာအုုပ်
အရေး�းပေါ်�်ဆက်သ်ွယွ်ရ်န် ကျွွန်ုု�ပ််၏အချျက်အ်လက််


