
●�बलियो डसे््क मुनि आदि पसेर आफ््ननो 
ज््ययानको सुरक्षा गर््ननुहोस।्

●�कम््पन रोकिएपछि आगो निभाउनुहोस ्
(ग््ययााँस, स््टटोभ आदि)

थिति जाँच गरी आफ््ननो घरमा 
बस््न खतरा हुने खण््डमा सुरक्षित 
ठाउँमा जानुहोस।्

●�मौसम जानकारी निश््चय गरेर राख्नुहोस।्
●�हुरीले उडाउने कराहरूलाई उचित ठाउँमा 
राख्नुहोस।्

●�बाहिर नजानहोस।्
●�पहाड वा खोला नजिक 
नजानुहोस।्

●�हजार््ड म््ययापमा त््ययो समयमा 
आफू भएको ठाउँ निश््चय 
गर््ननुहोस।्

सुरक्षित ठाउँमा जान 
निर्देशन दिइएमा सुरक्षित 
ठाउँमा जानुहोस।्

●�सुरक्षित ठाउँ
विपद््कको कारण हुने क्षतिबाट ज््ययान जोगाउनको 
लागि आपत््ककालीन रूपमा भागेर जान ठाउँ

●�आश्रय स््थल
विपद््कको कारण क्षति भई आफ््ननो 
घरमा बस््नने नसक््नने बेलामा 
अस््थथायी रूपमा बसोबास गर्ने ठाउँ

हजार््ड म््ययाप हेरेर नजिकको सुरक्षाको 
लागि जाने ठाउँ लेखेर राख्नुहोस।्

भुकम््पको बेला

ताइफुन, ठूलो वर््षषा र पहिरो विपद््कको कारण क्षति भएको बेला

एप््ललिकेसन

Safety tips (जापान पर््यटन एजेन््ससीद््ववारा पर््यवेक्षण)

iOS/iPhoneAndroid

रेडियो

NHK-FM87.4MHz (नारा सहर वरिपरि)
83.4MHz (इकोमा सहर वरिपरि)
89.0MHz (गोज््ययो सहर वरिपरि)
88.5MHz (उदा सहर वरिपरि)  
तथा अन््य

नारादोत्तो FM 78.4MHz

FM हाइहो81.4MHz (ओजि-च््ययो वरिपरि)

FM यामातो77.5MHz (चुनान््ववा क्षेत्र)

FM माहोरोबा79.5MHz (तावारामोतो-च््ययो वरिपरि)

विपद््कको कारण क्षति भई परिवारसँग सम््पर््क 
हुन नसकेको बेला प्रयोग गर््न सकिन््छ।

प्रयोग गर्ने तरिका
सुरक्षित भएको कुरा 
जानकारी गराउने

▼

सुरक्षित भएको कुरा 
निश््चय गर्ने

▼

171 मा फोन गर््ननुहोस।्

1 थिच््ननुहोस।्
▼

2 थिच््ननुहोस।्
▼

आफ््ननो फोन नम््बर
▼

परिवारको फोन नम््बर
▼

रेकर््डप््लले

मार््गदर््शन बज््छ।

⃞ पिउने करा

⃞ खानकुरा

⃞ पसैा

⃞ पासपोर््ट

⃞ रेजिडने््ट कार््ड

⃞ टर््चलाइट

⃞ रेडियो

⃞ चार््जर र मोबाइल ब््ययाट्री अन््य

*�विपद््कको कारण क्षति भएको 
बेलाको लागि जुनसुकै बेलामा 
पनि आफूसँग लिएर निस््ककिन 
सकिन ठाउँमा राख्नुहोस।्

इन््टरनेट

नारा जिल््लला विदशी नागरिक 
सहयोग कन्दद्र

नारा जिल््लला विपद् रोकथाम गाइड

नारा जिल््लला विपद् रोकथाम पोर््टलNHK WORLD JAPAN

विपद््कको कारण हुने क्षति जानकारी 
(मौसम विभाग) 

विपद् रोकथाम पोर््टल (भूमि, 
यातायात तथा पूर््ववाधार मन्त्रालय)

भुकम््पको बेला
ताइफुन, ठूलो वर््षषा र पहिरो 
विपद््कको कारण क्षति भएको बेला सुरक्षाको लागि जाने ठाउँ

जानकारी सङ््कलन गर्ने
विपद््कको कारण क्षति भएको बेला 
सन््ददेश छोड््न सकिन डायल

भण््डडारण सामाग्री र आश्रय 
स््थलमा लिएर जाने कुराहरू

�वपद्को कारण ��त भएको बेलाको ला�ग 
आवश्यक जानकार� लेखेर सध� आफू सँगै 

रा�ुहोस।्

नेपाल� भाषा

बहुभाषी �वपद् 
रोकथाम पकेट गाइड

नारा िजल्ला

नाम

राष्ट्रियता

बोल््न सक््नने भाषा



अन््य आवश््यक कराहरू लख्नुहोस।् ●�मलाई आश्रय स््थलमा लिएर जानुहोस।्

避
ひ

難
なん

所
じょ
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い

ってください
●�मलाई मद््दत गर््ननुहोस।्

助
たす

けてください
●�मलाइ चोट लागेको छ।

けがをしています
●�मेरो स््ववास््थ््य स््थथिति खराब छ।

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いです
●�मलाई अस््पतालमा लिएर जानुहोस।्

病
びょう

院
いん

に連
つ

れて行
い

ってください
●�एम््बबुलन््स बोलाउनुहोस।्

救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を呼
よ

んでください

●नेपाली भाषा बोल््न सक््नने मान््छछे हुनुहुन््छ?

ネ
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せる人
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はいますか？
●�बिस््ततारै बोल््ननुहोस।्

ゆっくり話
はな

してください
●शौचालय कहाँ छ?

ト
と
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い

レ
れ

はどこですか
●मलाई एलर्जी छ।

ア
あ

レ
れ

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

があります
●मलाई दीर््घकालीन रोग छ।

持
じ

病
びょう

があります
●�म गर््भवती छ।

妊
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法
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業
ぎょう
により実
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し
されています。

●�आगलागी र बिरामी 
भएको बेला
�दमकल र एम््बबुलन््स

1 1 9

●�घटना र दरु््घटनाको बेला
प्रहरी

1 1 0

●�सहर कार््ययालय र नगर वा गाउँ कार््ययाल -
यको फोन नम््बर

●�महत्तत्वपूर््ण सम््पर््क  स््थथान (1)

नाम

फोन नम््बर

आफूसँगको सम््बन््ध

 
●�महत्तत्वपूर््ण सम््पर््क  स््थथान (2)

नाम

फोन नम््बर

आफूसँगको सम््बन््ध

जन््म मिति

रगत समूह

दीर््घकालीन रोग र नियमित औषधि

एलर्जी, धार््ममिक कारणले खान नहुने खानकुराहरू

अन््य

 

ठेगाना

	        
〒

       
－

फोन नम््बर

　（　 　　）　　－
पासपोर््ट नम््बर अथवा बसोबास कार््ड(जाइर््ययू कार््ड) नम््बर

 

मेमो
औलंाले देखाएर कुराकानी 
गर्ने पुस््ततिका ①

औलंाले देखाएर कुराकानी 
गर्ने पुस््ततिका ②

आपत््ककालीन सम््पर््क  
स््थथान मेरो जानकारी


