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Para se proteger, abrigue-se sob uma
mesa resistente entre outro local seguro

Apds cessar os tremores, apague qual-
quer fonte de fogo (p.ex., gas ou aque-

Avaliar a situagao, e se permane-
cer em casa representar risco a
seguranga, refugie-se
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Em caso de tufao, chuvas torrenciais
e deslizamento de terra

Mantenha-se informado acerca das
condi¢Oes meteoroldgicas

Recolha objetos que possam ser
arremessados pelo vento

N&o saia para fora

N&o se aproxime de

montanhas ou rios X
Verifique a drea onde se i
encontra no mapa de riscos (hazard map)

Caso haja ordem
de evacuacao,
refugie-se
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Local de evacuagao emergencial

Local de evacuagdo emergencial destinado a
protegéo de vida diante de um desastre

- A

Abrigo de evacuagao

Local destinado a permanéncia
tempordria quando, em
decorréncia de um desastre, ndo
€ possivel permanecer em sua residéncia

Consulte o mapa de riscos (hazard map) e
escreva o local de evacuagao mais préximo

Em caso de terremoto

Em caso de tufdo, chuvas torrenciais e deslizamento de terra
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Itens de estoque e para le-
var ao abrigo

] Agua potével

[ ] Alimentos

[] Dinheiro |:|

[ ] Passaporte @

[] Cartdo de residéncia (Zairyu Card)

[ ] Lanterna ‘/n%

O Radio [ ‘5

[] Carregador e bateria externa outros

* Prepare os itens num local de
fécil acesso, de modo que possa
ser levados imediatamente em
caso de desastres
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Contatos de

I
|
| emergencia

Em caso de incéndio
ou doenca

® Bombeiro /
Ambulancia

e

) Policia

1o

N° de telefone da Prefeitura Municipal
ou de Vilas / Aldeia
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Contato importante (1)

Nome

N° de telefone

Relagdo com vocé

Contato importante (2)

Nome

N° de telefone

Relagao com vocé
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Enderego T

N° de telefone

( ) -

Nimero do passaporte ou cartdo de permanéncia
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Data de nascimento

Tipo sanguineo

Doenga cronica, medicamento de uso regular

Restrigdes alimentares por motivo religioso ou alérgico

Outros




