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Pumasok sa ilalim ng matibay na mesa
o katulad nito upang protektahan ang
sarili

Kapag humupa na ang pagyanig, patayin
ang apoy (gas, kalan, atbp.

Suriin ang sitwasyon at lumikas
kung mapanganib ang pananatili
sa bahay
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Sa panahon ng bagyo, malakas na
ulan, o sakuna ng pagguho ng lupa

Suriin ang impormasyon ng panahon

lligpit ang mga bagay na maaaring
tangayin ng hangin X
Huwag lumapit sa mga
bundok at ilog

i
Suriin ang iyong kasalukuyang X
lokasyon sa hazard map i
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Kung may utos
na lumikas ay
lumikas

Huwag lumabas
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Evacuation Site

Lugar na mabilisang matatakbuhan upang
protektahan ang iyong buhay mula sa sakuna

&

Evacuation Center

Lugar ng pansamantalang -
paninirahan sa panahon na hindi R
maaaring manatili sa bahay dahil n

sa isang sakuna

Suriin ang hazard map at isulat ang
pinakamalapit na evacuation site

Sa panahon ng lindol

Sa panahon ng bagyo, malakas na ulan, o sakuna ng pagguho ng lupa
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Mga emergency supply at dapat
dalhin sa Evacuation Center

(] inuming tubig
[] pagkain

[] pera

[ ] pasaporte

[] residence card
[] flashlight ‘/n% )

[] radyo

[] charger, power bank iba pa

* lhanda at ilagay ito sa isang
lugar kung saan maaari itong Sl
kunin anumang oras kung
sakaling magkaroon ng sakuna
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Sa panahon ng sunog
o sakit

(® Trak ng bumbero o
ambulansya
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town hall

Mga numero ng telepono ng city hall at
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Mahalagang Contact (1)

Pangalan

Numero ng telepono

Relasyon sa akin

Mahalagang Contact (2)

Pangalan

Numero ng telepono

Relasyon sa akin
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Address T

Numero ng telepono

( ) -

Numero ng pasporte o numero ng kard ng recident
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Araw ng kapanganakan

Blood type

Mga malalang sakit at regular na gamot

Mga pagkaing hindi maaaring kainin dahil sa allergy o
relihiyosong dahilan

Iba pa




