
● �ให้ห้ลบเข้า้ไปใต้้โต๊๊ะท่ี่�แข็ง็แรง เพื่่�อป้อ้งกััน
ร่า่งกายของตนเอง

● �เมื่่�อแรงสั่่�นสะเทืือนหยุดลง ให้ป้ิิดแหล่ง
ความร้อ้น (เช่น่ แก๊๊สหรืือเตาไฟ ฯลฯ)

ประเมินิสถานการณ์ ์หาก
อยู่่�ในบ้า้นแล้้วเสี่่�ยงจะเกิิด
อัันตราย ให้ร้ีีบอพยพออกไป

● �ติิดตามและตรวจสอบข้อ้มููลสภาพอากาศ
ล่่วงหน้้า

● �เก็็บสิ่่�งของท่ี่�อาจปลิิวกระเด็็นไปตามแรง
ลมให้เ้รีียบร้อ้ยไว้ล่้่วงหน้้า

● �ห้า้มออกนอกอาคาร

● �ห้า้มเข้า้ใกล้บริเิวณภูเูขาหรืือแม่น่้ำำ��

● �ตรวจสอบตำำ�แหน่่งท่ี่�ท่่านอยู่่�ใน
ปััจจุุบันับนแผนท่ี่�เสี่่�ยงภััยพิบิัติัิ

หากมีีคำำ�สั่่�งให้้
อพยพ ให้อ้พยพ

● �สถานท่ี่�หลบภััยฉุกุเฉิิน

สถานท่ี่�สำำ�หรับัหนีีภััยโดยเร่ง่ด่่วนทัันทีี 
เพื่่�อปกป้อ้งชีีวิติจากภััยพิบิัติัิ

● �สถานท่ี่�หลบภััยชั่่�วคราว

สถานท่ี่�พักัอาศััยชั่่�วคราว ในกรณีีท่ี่�ไม่ส่ามารถกลัับ
ไปอยู่่�ท่ี่�บ้า้นได้้เนื่่�องจากภััยพิบิัติัิ

ตรวจสอบแผนท่ี่�เสี่่�ยงภััยพิบิัติัิ และจด
บันัทึึกสถานท่ี่�หลบภััยใกล้ตััวไว้ล่้่วงหน้้า

เมื่่�อเกิิดแผ่น่ดิินไหว

เมื่่�อเกิิดพายุุใต้้ฝุ่่�น ฝนตกหนััก และดิินถล่่ม

แอปพลิเคชันั
Safety tips (ภายใต้การกำำ�กับดูแูลโดยสำำ�นัักงานการ

ท่องเที่�ยวแห่ง่ประเทศญี่�ปุ่่�น)

iOS/iPhoneAndroid

วิทิยุ

NHK – FM87.4MHz (พื้้ �นที่�รอบเมืืองนาระ)
83.4MHz (พื้้ �นที่�รอบเมืืองอิโคมะ)
89.0MHz (พื้้ �นที่�รอบเมืืองโกโจ)
88.5MHz (พื้้ �นที่�รอบเมืืองอุดะ) อื่�น ๆ

สถานีวิทิยุชุมชน 
Nara.FM 78.4MHz

FM Hiho81.4MHz (พื้้ �นที่�รอบเมืืองโอจิ)ิ

FM Yamato77.5MHz (ภููมิภิาคชููนัันวะ)

FM Mahoroba79.5MHz (พื้้ �นที่�รอบเมืืองทาวาราโมโตะ)

ใช้เ้มื่่ �อเกิดภัยพิบัติและไม่ส่ามารถติดต่อ
ครอบครัวัได้

วิธีกีารใช้ง้าน

แจ้ง้ให้ทราบว่า่ปลอดภัย
▼

ตรวจสอบว่า่ปลอดภัย
▼

โทรไปที่่�หมายเลข 171

กด 1
▼

กด 2
▼

หมายเลขโทรศัพท์ของตนเอง
▼

หมายเลขโทรศัพท์ของครอบครัวั
▼

บันัทึกเสีียงฟังัข้อ้ความที่�บันัทึกไว้้

มีีเสีียงระบบแนะนำำ�โดยอัตโนมัติ

⃞ น้ำำ��ดื่�ม
⃞ อาหาร
⃞ เงิินสด
⃞ หนัังสืือเดิินทาง
⃞ บัตัรประจำำ�ตัวผู้้�พำำ�นััก
⃞ ไฟฉาย
⃞ วิทิยุ
⃞ อุุปกรณ์์ชาร์จ์โทรศััพท์, 
แบตเตอรี่่�สำำ�รอง อ่ื่�น ๆ

*�โปรดจัดัเตรีียมสิ่่�งของเหล่านี้้�ไว้ใ้น
สถานท่ี่�ท่ี่�สามารถหยิบิติิดตััวไปได้้ทััน
ท่ี่�เมื่่�อเกิิดภััยพิบิัติัิ

อินเทอร์เ์น็็ต

ศููนย์ช่ว่ยเหลืือชาวต่างชาติจังัหวัดันาระคู่่�มืือป้อ้งกันภัยพิบัติของจังัหวัดันาระ

เว็บ็ไซต์ข้อ้มููลป้อ้งกันภัยพิบัติจังัหวัดันาระNHK WORLD JAPAN

ข้อ้มููลภัยพิบัติ (กรมอุตุนิิยมวิทิยา)เว็บ็ไซต์ข้อ้มููลป้อ้งกันภัยพิบัติ (กระทรวง
ที่�ดิิน โครงสร้า้งพื้้ �นฐาน การขนส่ง่ และ

การท่องเที่�ยว)

เมื่่�อเกิิดแผ่่นดิินไหว
เมื่่�อเกิิดพายุุใต้้ฝุ่่�น ฝน
ตกหนััก และดิินถล่่ม สถานที่่�หลบภััย

รวบรวมข้อ้มูล
สายด่วนแจ้ง้เหตุฉุกุเฉิน
กรณีเกิดภัยพิบัติ

สิ่่�งของที่่�ควรเตรียีมสำำ�รอง / สิ่่�งของที่่�
ควรนำำ�ไปยังัสถานที่่�หลบภััยชั่่�วคราว

โปรดกรอกขอ้มูลที่จาํเป็นเพื ่อเตรยีม
พรอ้มรบัมอืภัยพบิตัิ และพกติตตัวไว้

อยูเ่สมอ

ไทย

คู่มอืฉบบัพกพาสาํหรบัการ
ป้องกันภัยพบิตัิหลายภาษา

จงัหวดันาระ

ชื่่ �อ-นามสกุลุ

สัญชาติ

ภาษาที่�สื่่ �อสารได้



โปรดกรอกข้อ้มูลที่�จำำ�เป็็นอื่�น ๆ ที่�จำำ�เป็็น
เพิ่่�มเติม

●�ช่ว่ยพาไปยังัสถานที่�หลบภัยชั่่�วคราว
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●�ช่ว่ยพาไปโรงพยาบาลหน่่อย
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●มีีใครพูดภาษาไทยได้บ้า้ง
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● �เหตุอัุัคคีีภัย / อาการเจ็บ็
ป่่วย
รถดัับเพลิง / รถ

พยาบาล

1 1 9
● �เหตุอุาชญากรรม / อุบัติัิเหตุุ

ตำำ�รวจ

1 1 0
● �หมายเลขโทรศััพท์ของท่ี่�ว่า่การเทศบาล, 
สำำ�นัักงานเขตหรืือตำำ�บล

● �ข้อ้มููลผู้้�ติดต่่อสำำ�คัญ (1)

ชื่่�อ

หมายเลขโทรศััพท์

ความสัมัพันัธ์กั์ับตนเอง

 
● �ข้อ้มููลผู้้�ติดต่่อสำำ�คัญ (2)

ชื่่�อ

หมายเลขโทรศััพท์

ความสัมัพันัธ์กั์ับตนเอง

 

วันัเดืือนป วันัเดืือนป ีีเกิิด

หมู่่�เลืือด

โรคประจำำ�ตัว, ยาท่ี่�ใช้เ้ป็็นประจำำ�

อาหารท่ี่�แพ้ห้รืืออาหารท่ี่�ไม่ส่ามารถรับัประทานได้้ด้้วยข้อ้จำำ�กััดทางศาสนา

อ่ื่�น ๆ

 

ท่ี่�อยู่่�
	 　

〒　 　－

หมายเลขโทรศััพท์

　（　 　　）　　－

หมายเลขหนัังส ืือเดิินทางหร ืือหมายเลขบัตัรประจำำ�ตัวผ ู้้�พำำ�นััก

 

บันัทึกเพิ่่�มเติม สมุดบทสนทนาแบบชี้้�นิ้้�ว①สมุดบทสนทนาแบบชี้้�นิ้้�ว②
หมายเลขติิดต่่อฉุกุเฉิิน ข้อ้มููลของฉััน


