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奈良県性と健康の相談センター事業オンラインセミナー 

「そのときに慌てないために～将来の妊娠にそなえて～」 

開催について 

 

 奈良県では、県内どの地域においても、安心して子どもを産み、育て、すべての成育過程

にある方々が健やかに育つことを目指す姿としています。 

 このたび、プレコンセプションケア及び性と健康に関する正しい知識の普及啓発を目的と

して、下記のとおりオンラインセミナー「そのときに慌てないために～将来の妊娠にそなえ

て～」を開催いたしますので、お知らせします。 

 

記 

 

 

１． 開催内容：奈良県 性と健康の相談センター事業オンラインセミナー 

「そのときに慌てないために～将来の妊娠にそなえて～」 

２． 開催日時：令和８年３月８日（日）１９：００～２０：３０ 

３． 開催方法：オンライン配信（アーカイブ配信あり） 

４． 対 象 者：高校生、大学生、その他テーマに興味がある方（年齢制限なし） 

５． 申込方法：下記の URL または QRコードより、３月８日（日）１８：３０までに 

お申し込みください。 

 

【申込フォーム】

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeUnDwXMbmsv_qC5L4nPBSd7p5

N2t0v_XVnApEssTbd63d9_w/viewform         
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