


登録（LINEまたはメールアドレスで会員登録）STEP 1

専用コード入力STEP 2

初回チェックシートを
入力し送信する

サービスに関するお問い合わせ

メールアドレスを入力して
確認メールを送信してください

「クーポンコード」をタップ

奈良県福祉保険部医療政策局健康推進課  TEL:����-��-����お問い合わせ／
(委託業者）株式会社ファミワン 　https://famione.com/form/contact/

LINE メニュー
「相談を始める」より

登録をスタート

LINE ID @famione-support

LINEからの登録はこちら

URL https://app.famione.com/auth/signup

メールアドレス からの
登 録 はこちら

STEP 3 テキスト相談や ZOOM での通話相談

テキスト相談は
こちらから

ご利用いただけます

通話相談は
こちらから

ご利用いただけます

 nara奈良県○○
※○○には住所や学校、勤務先等の市町村名を

入力 (例）nara奈良県奈良市

下記の専用コードを入力

奈良県 性と健康の相談センター

友達や親に相談できないこと、「ならはぐ」で相談できます

オンラインで気軽 に 相談してみませんか？
からだ とこころのこと、

無料専用
コード

nara奈良県○○
※○○には住所や学校、勤務先等の市町村名を入力
    (例）nara奈良県奈良市

奈良県の小学生・中学生・高校生・大学生も対象

無料で登録・相談！

彼氏・
彼女に嫌と

言えない

生理が
重くてツラい

からだの変化が
気になる

性の話題を
避けてしまう

自分と周りを
比 べてしまう

自分のことが
好きに

なれない
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