
 

 

 

県民アンケート調査 ご協力のお願い 
 

平素は、県政発展に格別のご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

県では、県民の皆さまが現在のくらしをどのように感じておられるか、また、「観光」や「農

林業」等のテーマについてどのような意識をお持ちかを把握し、今後の県政を進めていくう

えでの大切な基礎資料とするため、県民の皆さまの中から、無作為抽出により選ばせていた

だいた５，０００人の方を対象に、毎年度アンケート調査を実施しております。 

ご回答は無記名でお願いするとともに、ご回答いただいた内容は統計的に処理いたします

ので、あなた個人のお名前やご意見が特定されることはありません。また、ご回答いただい

た内容は、調査の目的以外には使用いたしません。 

お忙しいところ、お手数をおかけいたしますが、調査の趣旨をご理解いただき、あなたの

ご意見をお伺いしたいと思いますので、ぜひご協力くださいますようお願い申し上げます。 

 

令和２年８月 

 

奈良県知事 荒井 正吾  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご回答にあたってのお願い 

 

■封筒の宛名のご本人様がご回答くださいますようお願いします（ただし、ご本人 

様が長期不在などでお答えいただけないご事情がある場合には、ご本人様に代わっ

て、２０歳以上のご家族の方などが、ご自身の立場でお答えください）。 

■それぞれの問で、あてはまる選択肢の番号に○印をつけてください。 

■「その他」に○印をつけられた場合には、（ ）内に内容をご記入ください。 

■ご記入は、黒や青のボールペンまたは鉛筆ではっきりとわかりやすくお願いします。 

■ご回答が済みましたら、お手数ですが、同封の返信用封筒に調査票を入れて、 

令和２年８月２０日(木)までにお近くの郵便ポストに投函してください 

（切手は不要です）。 

 

本調査についてご不明な点などがございましたら、下記へお問い合わせください。 

奈良県総務部知事公室統計分析課 企画分析係 

電話 0742-27-8473(直通) 担当：田畑、上田 
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令和２年度 県民アンケート調査 

 

１．皆さまの生活全般に関することについてお聞きします。 

 

問１ あなたは、現在のご自身の暮らし向きをどのように感じていますか。あなたのお気持ちに最も

近いものに１つだけ○をつけてください。 

 

１．満足している 

２．十分とはいえないが一応満足している 

３．どちらともいえない 

４．やや不満である 

５．不満である 

 

 

問２ あなたの現在の暮らし向きは、昨年の今頃に比べて楽になっていますか。それとも苦しくなっ

ていますか。あなたのお気持ちに最も近いものに１つだけ○をつけてください。 

 

１．とても楽になった 問３へお進みください 

２．少し楽になった 

３．変わらない 問５へお進みください 

４．少し苦しくなった 問４へお進みください 

５．とても苦しくなった 

 

 

問３ 問２で、「１．とても楽になった」または「２．少し楽になった」に○をつけられた方にお聞き

します。それはどのような理由からでしょうか。あてはまるものに５つまで○をつけてください。 

 

１．給料や収益が増加したから 

２．就業、就職などで働き手が増えたから 

３．有価証券などの時価の上昇により、資産が増加したから 

４．家族の減少や物価の低下などで毎日の生活費が減ったから 

５．結婚、出産、病気など特別な出費がなかったから 

６．教育にかかる費用が減ったから 

７．家や自動車、家電などにかかる支出が減ったから 

８．税金や保険料の支払いが減ったから 

９．家業や商売などにかかる営業経費が減ったから 

10．その他（                                    ） 
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問４ 問２で、「４．少し苦しくなった」または「５．とても苦しくなった」に○をつけられた方にお

聞きします。それはどのような理由からでしょうか。あてはまるものに５つまで○をつけてくだ

さい。 

 

１．給料や収益が増えない、または減少したから 

２．失業、退職、病気などで働き手が減ったから 

３．利率の低下などにより預貯金が目減りしたから 

４．家族の増加や物価の上昇などで毎日の生活費が増えたから 

５．結婚、出産、病気など特別な出費があったから 

６．教育にかかる費用が増えたから 

７．家や自動車、家電などにかかる支出が増えたから 

８．税金や保険料の支払いが増えたから 

９．家業や商売などにかかる営業経費が増えたから 

10．その他（                                    ） 

 

 

問５ あなたは、日頃の生活の中で悩みや不安を感じていますか。どちらかあてはまるものに○を 

つけてください。 

 

１．悩みや不安を感じている 問６へお進みください 

２．悩みや不安を感じていない 問７へお進みください 

 

 

問６ 問５で、「１．悩みや不安を感じている」に○をつけられた方にお聞きします。それはどのよう

なことについてですか。あてはまるものに５つまで○をつけてください。 

 

１．自分の健康について            

２．家族の健康について            

３．現在の収入や資産について         

４．老後の生活設計について          

５．近隣・地域との関係について 

６．事業や家業の経営上の問題について 

７．自分の生活上（進学、就職、結婚など）の問題について 

８．家族の生活上（進学、就職、結婚など）の問題について 

９．今後の収入や資産の見通しについて 

10．家族・親族間の人間関係について 

11．勤務先での仕事や人間関係について 

12．その他（                                    ） 
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問７ あなたは、奈良県は全体的に見て住みやすい県だと思いますか。あなたのお気持ちに最も近い

ものに１つだけ○をつけてください。 

 

１．とても住みやすい ４．どちらかといえば住みにくい 

２．どちらかといえば住みやすい ５．とても住みにくい 

３．どちらともいえない 

 

 

問８ あなたは、将来も奈良県に住みたいと思いますか。あなたのお気持ちに最も近いものに１つ 

だけ○をつけてください。 

 

１．ずっと住みたい 問９へお進みください 

２．一度は県外へ出ても、奈良県に戻って住みたい 

３．住みたくない 問10へお進みください 

４．わからない 

 

 

問９ 問８で、「１．ずっと住みたい」または「２．一度は県外へ出ても、奈良県に戻って住みたい」

に○をつけられた方にお聞きします。そう思うのはどのような理由からでしょうか。あてはまる

ものに５つまで○をつけてください。 

 

１．買物など日常の生活環境が整っているから 10．家賃など住居費が安いから 

２．通勤・通学に便利だから 11．治安を守るための対策が十分だから 

３．教育環境が充実しているから 12．福祉サービスが充実しているから 

４．自然災害が少ないから 13．緑などの自然環境がよいから 

５．医療が充実しているから 14．お祭りやイベントが多いから 

６．奈良県や身近な地域に愛着を感じるから 15．その他（            ） 

７．身近に文化やスポーツに親しめる場が多いから  

８．騒音・振動・大気汚染などが少なく周辺環境がよいから 

９．世界遺産や文化財などが多く、歴史的な雰囲気を感じるから 

 

 

問10 問８で、「３．住みたくない」または「４．わからない」に○をつけられた方にお聞きします。 

そう思うのはどのような理由からでしょうか。あてはまるものに５つまで○をつけてください。 

 

１．買物など日常の生活環境が整っていないから ９．家賃など住居費が高いから 

２．通勤・通学に不便だから 10．治安を守るための対策が不十分だから 

３．教育環境が充実していないから 11．福祉サービスが充実していないから 

４．災害を防ぐための対策が不十分だから 12．緑などの自然環境がよくないから 

５．医療が充実していないから 13．その他（            ） 

６．奈良県や身近な地域に愛着を感じないから 

７．身近に文化やスポーツに親しめる場が少ないから 

８．騒音・振動・大気汚染など周辺環境がよくないから 
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２．新型コロナウイルス感染症の暮らし向きへの影響についてお聞きします。 

 

問11 新型コロナウイルス感染症に関連して、あなたの暮らし向きに影響がありましたか。あてはま

るものに１つだけ○をつけてください。 

 

１．大いに影響があった                   問 12 へお進みください 

２．少し影響があった 

３．ほとんど影響がなかった                 問 13 へお進みください 

４．影響についてよくわからない 

 

 

問12 問11で「１．大いに影響があった」または「２．少し影響があった」に○をつけられた方にお聞

きします。具体的な影響についてそれぞれあてはまるものに１つだけ○をつけてください。 

 

 ５ ４ ３ ２ １ 

 

大
き
く
増
え
た 

増
え
た 

ど
ち
ら
で
も
な
い 

減
っ
た 

大
き
く
減
っ
た 

１ 収入 ５ ４ ３ ２ １ 

２ 支出 ５ ４ ３ ２ １ 

３ 労働時間 ５ ４ ３ ２ １ 

４ 通勤時間 ５ ４ ３ ２ １ 

５ 在宅での勤務 ※１ ５ ４ ３ ２ １ 

６ 家事や育児の時間 ５ ４ ３ ２ １ 

７ 家族と過ごす時間 ５ ４ ３ ２ １ 

８ 通信販売の利用回数 ５ ４ ３ ２ １ 

９ 外出する機会 ※２ ５ ４ ３ ２ １ 

10 体を動かす機会 ※３ ５ ４ ３ ２ １ 

 

※１：自宅だけでなく、ホテルやサテライトオフィスなど職場以外での勤務を含む 

※２：通学、買い物、外食、通院、観光、コンサート、文化施設見学など 

※３：スポーツ、体操、スポーツジムの利用、散歩、公園で遊ぶ、ハイキングなど 

 



5 

３．皆さまの生活に関する重要度・満足度についてお聞きします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 問13－① 重要度  問13－② 満足度 

 ５ 

き
わ
め
て
重
要 

４ 

か
な
り
重
要 

３ 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

２ 

さ
ほ
ど
重
要
で
は
な
い 

１ 

全
く
重
要
で
は
な
い 

 

５ 

十
分
満
た
さ
れ
て
い
る 

４ 

か
な
り
満
た
さ
れ
て
い
る 

３ 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

２ 

あ
ま
り
満
た
さ
れ
て
い
な
い 

１ 

ほ
と
ん
ど
満
た
さ
れ
て
い
な
い 

【記入例】 ○○について ５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

１ 品揃えの豊富な店が近くにあること ５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

２ 電車、バス、タクシーなどの公共的な交通機関が利用
しやすいこと 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

３ 休日の道路の渋滞が解消され、自動車での外出が快適
なこと 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

４ 平日の道路の渋滞が解消され、自動車での外出が快適
なこと 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

５ 小・中学校で子どもの能力を伸ばす教育が受けられる
こと 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

６ 高校で生徒一人ひとりに適した教育が受けられるこ
と 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

７ 子どもたちが、暴力行為・いじめなどを行わないこと ５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

８ 文化遺産や史跡が大事にされること ５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

９ 生涯を通じて教養を高め、趣味を広げられること ５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

10 公園や運動施設・グラウンドなどが利用しやすいこと ５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

11 地震、台風、火災などへの対策がしっかりしているこ
と 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

12 食品や薬品などの商品・サービスの安全性が確保され
ていること 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

問 13－①  

以下の１～33 の各項目について、あなたの「今

の」あるいは「これからの」生活にとって、どの

くらい重要なことですか。 

下記の５つの中で、あなたのお気持ちに最も近い

ものにそれぞれ１つだけ○をつけてください。 

問 13－②  

以下の１～33 の各項目について、それぞれが、

どの程度満たされていますか。 

下記の５つの中で、あなたのお気持ちに最も近

いものにそれぞれ１つだけ○をつけてくださ

い。 
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 問13－① 重要度  問13－② 満足度 

 ５ 

き
わ
め
て
重
要 

４ 

か
な
り
重
要 

３ 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

２ 

さ
ほ
ど
重
要
で
は
な
い 

１ 

全
く
重
要
で
は
な
い 

 

５ 

十
分
満
た
さ
れ
て
い
る 

４ 

か
な
り
満
た
さ
れ
て
い
る 

３ 
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

２ 

あ
ま
り
満
た
さ
れ
て
い
な
い 

１ 

ほ
と
ん
ど
満
た
さ
れ
て
い
な
い 

13 家庭や地域において、地震などの自然災害に対する自
主的な備えができていること 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

14 住民が犯罪に遭うことがなく、その不安も感じること
なく暮らせること 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

15 自分が住んでいる地域に活気があり、魅力のある地域
になっていること 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

16 ボランティア・ＮＰＯ活動に気軽に参加できること ５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

17 男女がそれぞれの個性と能力を十分に発揮できる社
会が実現すること 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

18 市町村の政治に住民の要望や意見が十分採り入れら
れること 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

19 急病時に診てもらえる医療機関があること ５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

20 安心して子どもを出産できる医療体制が整っている
こと 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

21 住んでいる地域において、互いに見守り、助け合うな
どつながりが感じられること 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

22 障害者が住み慣れた地域で自分に合った支援サービ
スを受けられること 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

23 高齢者やその家族が住み慣れた地域で適切な介護
サービスを受けられること 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

24 高齢者や障害者が安心してまちに出かけられること ５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

25 地域・家庭・学校が一体となって、子どもが健全に育
つ環境づくりを行っていること 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

26 イライラやストレスなど精神的緊張が少ないこと ５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

27 自分の住む地域の景観や町並みが美しいこと ５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

28 一人ひとりが普段の生活においてＣＯ２削減に取り組
むこと 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

29 ゴミのリサイクルのしくみが整っていること ５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

30 失業の不安がなく働けること ５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

31 保育所の数や定員を増やすことにより、待機児童を解
消すること 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

32 県内で買いたいものが販売されていること ５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 

33 いろいろな働き方が用意され、自分の生活に合った就
業ができること 

５ ４ ３ ２ １ 
 
５ ４ ３ ２ １ 
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４．観光についてお聞きします。 

問14 あなたは、奈良県内で親せきや友人、知人等をもてなすために観光・レクリエーションに出か

ける場合、どこに行きますか。あてはまるものに１～６の中から１つだけ○をつけてください。 

 

１．Ａ地域 （奈良市、生駒市、天理市、大和郡山市、香芝市、平群町、三郷町、王寺町、斑鳩町、

広陵町、山添村、安堵町、上牧町、河合町） 

２．Ｂ地域 （大和高田市、橿原市、葛城市、桜井市、御所市、明日香村、高取町、川西町、 

田原本町、三宅町） 

３．Ｃ地域 （宇陀市、曽爾村、御杖村、東吉野村） 

４．Ｄ地域 （吉野町、大淀町、下市町、黒滝村、天川村） 

５．Ｅ地域 （五條市、野迫川村、十津川村） 

６．Ｆ地域 （川上村、上北山村、下北山村） 

 

 

問15 問14で選んだ場所へ、どのような観光・レクリエーションを目的として出かけますか。あては

まるものに４つまで○をつけてください。 

 

１．歴史や文化財に触れる（寺社、世界遺産など） ９．飲食 

２．美しい景色や風情のある景観 10．ドライブ 

３．温泉 11．遊園地 

４．美術鑑賞・展覧会等 12．演劇、コンサート鑑賞 

５．公園 13．ショッピング 

６．スポーツ観戦 14．山歩き、ハイキング  

７．四季折々の花見 15．サイクリング 

８．伝統行事・イベント・祭り 16．その他（            ） 

 

 

問16 あなたは、土日祝日を中心に奈良市内を運行している「ぐるっとバス」という１乗車100円の観

光周遊バスを知っていますか。また、利用したことがありますか。あてはまるものに１つだけ○

をつけてください。 

 

１． 知っており、利用したことがある 

２． 知っているが、利用したことがない 

３． 知らない 

 

 

問17 あなたは、ラジオ放送で奈良県内の交通情報を聞いたことがありますか。また、その情報を聞

いたことで経路を変更したことがありますか。あてはまるものに１つだけ○をつけてください。 

 

１． 聞いたことがあり、経路をよく変更する 

２． 聞いたことがあり、経路をときどき変更する 

３． 聞いたことはあるが、経路を変更したことはない 

４． 聞いたことがない 
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問18 あなたは、毎年５月・８月・１０月に平城宮跡で開催されている「平城京天平祭」をご存じです     

か。また、来場されたことはありますか。あてはまるものに１つだけ○をつけてください。 

   ※令和２年度「平城京天平祭」は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、５月は中止となりました。 

また、８月・１０月については中止・延期となる場合があります。 

１． 知っていて、よく行く 

２． 知っていて、行ったことがある 

３． 知っているが、行ったことはない 

４． 知らない 

 

問19 あなたは、平城宮跡歴史公園の朱雀門ひろばに行ったことはありますか。 

 

１．行ったことがある ２．行ったことがない 

 

５．農林業についてお聞きします。 

問20 県では、食と農の振興に関する施策を推進することにより、県民の健康で豊かな生活の向上に

寄与するよう、本年４月１日、「奈良県豊かな食と農の振興に関する条例」を制定しました。 

あなたは、日頃の食生活についてどのように感じていますか。あなたのお気持ちに近いものに

１つだけ○をつけてください。 

 

 １．大変満足している               ４．やや不満である  

２．満足している                 ５．不満である 

 ３．どちらともいえない 

 

問21 あなたは、「食品ロス」が問題となっていることを知っていますか。あてはまるものに１つだけ

○をつけてください。 

※「食品ロス」とは、食べられるのに廃棄される食品のことで、食料資源の浪費や環境への負荷などの観         

点から問題となっています。 

 

 １．よく知っている            ３．あまり知らない 

２．ある程度知っている          ４．全く知らない 

 

問22 あなたは、「食品ロス」を減らすために取り組んでいることはありますか。あてはまるものすべ

てに○をつけてください。 

 

１．料理を作り過ぎない         ８．飲食店等で注文し過ぎない 

 ２．残さずに食べる           ９．その他（                 ） 

 ３．残った料理を別の料理に作り替える  10．取り組んでいることはない 

 ４．冷凍保存を活用する 

 ５．日頃から冷蔵庫等の食材の種類・量・期限表示を確認する 

 ６．「賞味期限」（※）を過ぎてもすぐに捨てるのではなく、自分で食べられるか判断する 

 ７．小分け商品、少量パック商品、バラ売り等食べ切れる量を購入する 

  

※「賞味期限」は、開封していない状態で、表示されている保存方法に従って保存したときにおいしく食べるこ

とができる期限のことで、これを過ぎてもすぐに食べられなくなるということではありません。 
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問23 農林業についての以下の質問①・②についてそれぞれお答えください。 

① あなたは、「大和野菜」「大和牛」「ヤマトポーク」「大和肉鶏」「大和なでしこ卵」「ならジビ

エ（県産の猪肉・鹿肉）」「大和の雫（はちみつ）」「古都華（いちご）」を、知っていますか。

それぞれの食材について、１（知っている）か、２（知らない）のどちらかに○をつけてく

ださい。 

② ①で１つでも１（知っている）に○をつけた方にお聞きします。 

「知っている」に○をつけられた食材について、１（購入又は飲食をしたことがある）か、

２（購入又は飲食をしたことがない）のどちらかに○をつけてください。 

   

 

①  
１．  

知っている 

２． 

知らない 

 ②  １． 購入又は 

飲食をした

ことがある 

２． 購入又は 

飲食をした

ことがない 

大和野菜 １ ２   １ ２ 

大和牛 １ ２   １ ２ 

ヤマトポー

ク 
１ ２ 

  
１ ２ 

大和肉鶏 １ ２   １ ２ 

大和なでし

こ卵 
１ ２ 

  
１ ２ 

ならジビエ １ ２   １ ２ 

大和の雫 １ ２   １ ２ 

古都華 １ ２   １ ２ 

 

 

 

 

 

 

※「大和野菜」とは、奈良県の特産品として特徴をアピールできるものとして、県が認定した大和の伝統野菜 

と大和のこだわり野菜の２５品目のことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大和まな、千筋みずな、宇陀金ごぼう、ひもとうがらし、軟白ずいき、大和いも、祝だいこん、結崎ネブカ、

小しょうが、花みょうが、大和きくな、紫とうがらし、黄金まくわ、片平あかね、大和三尺きゅうり、 

大和丸なす、下北春まな、筒井れんこん、味間いも、黒滝白きゅうり、大和ふとねぎ、香りごぼう、 

半白きゅうり、大和寒熟ほうれん草、朝採り野菜（レタス、なす、きゅうり） 

一つでも１に

○がある場合

は、②へお進

みください 

２にすべて○がある場合は、

問 24 へお進みください 
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６．少子化対策についてお聞きします。 

 

問24 子育てに関する満足度に関して、以下の１～６のそれぞれの項目について、あなたのお気持ち

に最も近いものに１つだけ○をつけてください。 

 ５ ４ ３ ２ １ 

十
分 

満
た
さ
れ
て
い
る 

か
な
り 

満
た
さ
れ
て
い
る 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

あ
ま
り 

満
た
さ
れ
て
い
な
い 

ほ
と
ん
ど 

満
た
さ
れ
て
い
な
い 

１ 仕事と子育てが両立できる ５ ４ ３ ２ １ 

２ 
子どもがケガや急病時にいつでも診てもらえ
る医療体制が整っている 

５ ４ ３ ２ １ 

３ 保育所が充実している（時間帯・設備など） ５ ４ ３ ２ １ 

４ 
子育てに悩んだときなどに気軽に相談できる
環境が整っている 

５ ４ ３ ２ １ 

５ 社会的に自立できる子どもが育っている ５ ４ ３ ２ １ 

６ 
安心して子どもを生み育てられる環境が整っ
ている 

５ ４ ３ ２ １ 

 

７．健康づくりについてお聞きします。 

 

問25 あなた、もしくはご家族は自転車を利用していますか。あてはまるものに１つだけ○をつけて

ください。 

 

 １．自分は利用しているが、家族は利用していない         問26へお進みください 

２．自分も家族も利用している 

３．自分は利用していないが、家族で利用している者がいる 

４．誰も利用していない                     問28へお進みください 

 

 

問26 問25で１～３に○を付けられた方にお聞きします。ご自身またはご家族が自転車を利用する際、

乗車用ヘルメットを着用していますか。着用されている場合は、着用されている方すべてに○を

つけてください。 

 

１．自分と家族全員が着用している         ４．未成年者及び高齢者以外（２０歳～６４歳）の 

 ２．未成年者（２０歳未満）の家族で着用している者がいる    家族で着用している者がいる 

 ３．高齢者（６５歳以上）の家族で着用している者がいる  ５．自分も家族も誰一人着用していない 
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問27 問25で１～３に○をつけられた方にお聞きします。ご自身またはご家族は、自転車で事故を起

こした場合に損害賠償が可能となる損害賠償保険や自転車保険（以下「自転車保険」という。）に

加入していますか。加入している場合は加入されている自転車保険の種類を教えてください。複

数加入されている場合は、あてはまるものすべてに○をつけてください。 

 

 １．自転車向けの保険            ５．ＴＳマーク付帯保険 

 ２．自動車保険、火災保険、傷害保険の特約  ６．クレジットカードの付帯保険 

 ３．会社等の団体保険、ＰＴＡの保険     ７．自転車保険に加入していない 

 ４．共済                  ８．自転車保険に加入しているかどうか分からない 

 

 

問28 健康づくりについての以下の質問①・②についてそれぞれお答えください。 

①この１年間に自らの健康づくりのためにどのようなことをしましたか。あてはまるものすべてに

○をつけてください。 

②今後、どのような健康づくりをしたいですか。あてはまるもの３つまで選んで○をつけてくださ

い。 

 

 ① したこと（あ

てはまる 

ものすべて） 

② したいこと

（あてはまる 

もの３つま

で） 

１．たばこを吸わない   

２．塩分をとり過ぎない   

３．野菜を食べるように心がける   

４．栄養バランスの良い食事に心がける   

５．自分にあった適度な運動をする   

６．外出をするなど、できるだけ歩く機会を増やす   

７．がん検診を受診する   

８．特定健康診査（いわゆるメタボ健診）を受診する   

９．虫歯や歯周病予防に心がける   

10．アルコールをとり過ぎない   

11．十分な睡眠で休養をとる   

12．その他   

13．この１年間していない   

 

①または②について、「12．その他」に○をつけた方はその内容をお書きください 

① （                                 ） 

② （                                 ） 
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問29 運動やスポーツについてお聞きします。この中にあなたが行っている運動やスポーツはありま

すか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

 

１．ウォーキング（ハイキング、散歩、通勤時の徒歩など） 

２．ランニング（ジョギング） 

３．体操（ラジオ体操、ヨガ、エアロビクスなど） 

４．水泳 

５．サイクリング 

６．トレーニング（筋力トレーニング、室内運動器具を使ってする運動など） 

７．球技（テニス、野球、サッカー、バレーボールなど） 

８．その他（                                    ） 

９．１年間に運動やスポーツを行っていない 

 

 

８．文化振興についてお聞きします。 

 

問30 あなたは、この１年間に文化活動や文化鑑賞をしましたか。あてはまるものに１つだけ○を 

つけてください。 

※文化活動とは、習い事や趣味の他、楽器の演奏やダンスなど自ら主体的に行う活動全般をいいます。 

※文化鑑賞とは、公演・展覧会など鑑賞全般をいいます。（家庭内での音楽鑑賞等を除きます） 

 

１．文化活動と文化鑑賞をした ３．文化鑑賞だけをした 

２．文化活動だけをした ４．文化活動も文化鑑賞もしなかった 

 

問31 あなたは、昨年開催された｢ムジークフェストなら２０１９｣という音楽祭を知っていますか。 

   ※「ムジークフェストなら２０２０」は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となりました。 

 

１．知っている 問32へお進みください 

２．知らない 問33へお進みください 

 

 

問 32 問 31 で「１．知っている」に○をつけられた方にお聞きします。あなたは、｢ムジークフェス

トなら２０１９｣で音楽鑑賞をしましたか。あなたのお気持ちに最も近いものに１つだけ○をつけ

てください。 

 

１．鑑賞した 

２．鑑賞しなかった（時間がなかった） 

３．鑑賞しなかった（会場が遠かった） 

４．鑑賞しなかった（有料公演のチケットが入手できなかった） 

５．鑑賞しなかった（無料公演のスケジュールや会場がわからなかった） 

６．鑑賞しなかった（聴きたいと思う公演がなかった） 

７．鑑賞しなかった（興味がなかった） 

８．鑑賞しなかった（その他：                            ） 
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問33 あなたは、例年９月～１１月に開催されている「奈良県大芸術祭」「奈良県障害者大芸術祭」と

いう芸術祭を知っていますか。 

 

 １．知っている               ２．知らない 

 

 

問34 「奈良県大芸術祭」「奈良県障害者大芸術祭」では、障害のある人もない人も楽しむことができ

る様々な芸術文化イベントを実施しています。あなたが参加してみたいと思うイベントについて、

あてはまるものすべてに○をつけてください。 

 

１． 音楽コンサート              ４．美術作品展（絵画、彫刻、書、工芸品等） 

２． 伝統芸能・民俗芸能の鑑賞         ５．ご自身も出演できるイベント 

３． 芸術文化についての講演会・シンポジウム  ６．その他（              ） 

 

 

９．最後に、あなたご自身のことやご家族のことについてお聞きします。 

 

 

これまでお聞きしたこととあわせて、皆様の貴重なご意見を今後の県政に反映させて頂くため

の大切な項目ですので、ぜひお答えいただきますようお願いいたします。なお、ご回答は無記名

でお願いするとともに、ご回答いただいた内容は統計的に処理いたしますので、あなた個人のお

名前やご意見が特定されることはありません。 

 

 

問35 あなたの性別に○をつけてください。 

 

１．男性 ２．女性 

 

 

問36 あなたは何歳ですか。あてはまるものに１つだけ○をつけてください。 

 

１．20～24歳 ４．35～39歳 ７．50～54歳 10．65～69歳 

２．25～29歳 ５．40～44歳 ８．55～59歳 11．70歳以上 

３．30～34歳 ６．45～49歳 ９．60～64歳 

 

 

問37 あなたはご結婚されていますか。あてはまるものに１つだけ○をつけてください。 

 

１．未婚 ２．既婚 ３．離婚・死別 
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問 38 あなたの世帯構成はどれにあたりますか。あてはまるものに１つだけ○をつけてください。 

  単身赴任・就学、その他の理由で別居している家族は含めないで記入してください。 

 

１．単身（あなた１人） ４．３世代家族（親子孫家庭） 

２．夫婦のみ ５．その他（               ） 

３．２世代家族（親子家庭） 

 

 

問 39 あなたの今のお仕事は何ですか。あてはまるものに１つだけ○をつけてください。 

 

１．正規の職員・従業員 

２．契約社員・嘱託 

３．派遣社員 

４．パート・アルバイト（学生を除く） 

５．企業などの役員 

６．農林漁業の自営業・家族従業員 

７．商工・サービス業の自営業・家族従業員（卸売業・飲食業・製造業・建設業など） 

８．その他自営業（開業医・弁護士・宗教家・芸術家・茶華道師匠など） 

９．家事専業・家事手伝い  

10．無職 

11．学生                          

12．その他（               ） 

 

 

問40 あなたに就学前あるいは就学している子どもさんがいらっしゃる場合、子どもさんの成長段階

についてあてはまるものすべてに○をつけてください。 

 

１．３歳以下 ４．中学生 

２．４歳以上で小学校入学前 ５．高校生・高専生 

３．小学生 ６．専門学校生・短大生・予備校生・大学生（院生） 

 

 

問41 あなたは生まれたときから奈良県にお住まいになっていますか。あてはまるものに○をつけて

ください。「２．いいえ」に○をつけられた方は奈良に移住する直前の都道府県名または国名をご

記入ください。 

 

１．は い 

２．いいえ      移住直前にお住まいになっていたのが、国内の場合は都道府県名を、 

            海外の場合は国名をご記入ください。 

                   （             ） 
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問42 あなたが奈良県にお住まいになっているのは主にどのような理由からですか。あてはまるもの

に２つまで○をつけてください。 

 

１．家族や自分の仕事の都合 ６．親の介護のため 

２．結婚したから ７．子どもや孫の就学や進学のため 

３．子どもや孫の育児のため ８．自然が豊かなどの面で住環境がよいから 

４．家を継ぐため ９．交通や日常の買い物が便利だから 

５．住宅を購入しやすい、または借りやすいから 10．その他（              ） 

 

 

問43 あなたがお住まいの市町村はどちらですか。（  ）内に市町村名をご記入ください。 

 

（            ） 市・町・村 

 

 

問44 奈良県では広報誌「県民だより奈良」を毎月発行し、全世帯にお届けしていますが、お読みに

なっていますか。あてはまるものに１つだけ○をつけてください。 

 

１．毎月読んでいる ２．ときどき読んでいる ３．読んでいない 

 

 

 

質問は以上で終わりです。お忙しいところ、ご協力いただき、ありがとうございました。 

  

ご回答が済みましたら、この調査票を同封の返信用封筒に入れて、 

令和２年８月２０日（木）までにお近くの郵便ポストに投函していただきますようよろ

しくお願いします（切手は不要です）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は国勢調査実施の年です。 

令和２年９月中に調査票を各世帯に 

配布します。 

ご協力をお願いします！ 

 

インターネットを通じて、 

パソコンやスマートフォンなどからも 

ご回答いただけます！ 


