
認知症に関するご相談は 
 

「家族の会 電話相談へ」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   火・金 10 時～15 時 
   土  12 時～15 時 
    ＊祝祭日は休み 
     

   0 7 4 2 - 4 1 - 1 0 2 6  
 

 

 

 

 

 

 

 

   ■公益社団法人認知症の人と家族の会奈良県支部 

        〒631-0045 奈良市千代ヶ丘 2-3-1 

          TEL＆FAX : 0742-41-1026 

   ■奈良県福祉医療部医療・介護保険局地域包括ケア推進室 

     〒630-8501 奈良市登大路町 30 番地 

      TEL : 0742-27-8540 

      FAX : 0742-27-3075    

もしかして私は 

認知症？ 

どこに相談したら 

よいのだろう？ 

家族の認知症状に 

どう対応してよいか 

わからない…。 

介護でクタクタ…。 

誰か助けて…。 

日 時 

電 話 番 号 

認知症の方やご家族などからの 
認知症に関する相談に 
介護経験者が応じます。 
個人情報は厳守しますのでご安心ください。 

お問い合わせ先 

認知症の方やご家族などの交流も行っています。 

どなたでも参加できます。 

開催日や場所については、 

上記電話番号までお問い合わせください。 

 

「認知症の人と家族の集い」 


