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『肝がんの健康診断の結果のチェック』についての解説です。

がんがどんな病気なのか、病気を予防するためにどんな生活が望まし

いかについて解説します。

健康診断の結果などをご用意ください。

指摘された異常をチェックしたり、理解を深めたりすることができます。

病気と診断され、これから治療を受けられる方が、納得して治療を受け

られるようお手伝いをします。

現在治療を受けている患者さんやご家族の方を対象に、病気とつき

あっていくためのポイントを整理します。

がんの治療が終了した方を対象に、再発を予防するための生活の工夫

や早期発見に向けた検査などをご紹介します。

がんと診断された方を対象に、がんによるさまざまな症状や不安に対し

て、専門スタッフがあなたをサポートする「緩和ケア」について解説しま

す。
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それぞれの検査の説明
をご覧いただけます。
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●　C型肝炎ウイルスに、現在感染している。

●　C型肝炎ウイルスに、過去に感染したことがある。

C型肝炎ウイルスに感染すると、急性肝炎を発症します。7〜8割の方は急性肝炎から慢性肝炎に移行し、

徐々に肝臓が硬くなり（線維化）、肝硬変を経て肝がんになります。肝臓の病気はほとんど自覚症状がなく、

ゆっくりではありますが確実に進行します。

まずは専門の医療機関を受診し、現在の肝臓の状態を調べてもらうことをおすすめします。

HCV抗体が「陽性」であるとは、下記のどちらかの状態
であることを示しています。
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B型肝炎ウイルスに乳幼児期（3歳以下）に感染したか、成人になってから感染したかによって

経過は違いますが、最終的には肝がんへ進行していく可能性があります。

まずは専門の医療機関を受診し、現在の肝臓の状態を調べてもらうことをおすすめします。

HBs抗原が「陽性」であるとは、B型肝炎ウイルスに
現在感染していることを示しています。
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肝がんがあると異常値を示すと言われている腫瘍マーカー

には、AFP、AFP-L3分画、PIVKA-IIがあります。

AFPとは？

PIVKA-llとは？

AFP-L3分画とは？

腫瘍マーカーにはたくさんの種類があります。
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肝機能や肝炎ウイルス量は、採血をするだけで検査できます。

健康診断で異常が指摘された場合には、病院で迷わず肝機能

と肝炎ウイルス量の検査を受けましょう。

どんな検査？
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他の検査を同時に行う場合には食事制限が必要となることもあります。

検査の流れ

12



●　肝機能検査

 (AST、ALT、血小板)

1,500円程度（2014年12月調べ）

●　肝炎ウイルス検査 4,500円程度（2014年12月調べ）

 (HCV RNA・HCV抗体、HBV DNA・HBe抗原/抗体)

３割負担でおよそ…
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 CT（コンピュータ断層撮影法）とは、体にX線をあてて横断面の輪切り画像を得る検査です。

肝臓は血管が多いので、造影剤という薬を注射してCTを撮影することでよりはっきりと写ります。

どんな検査？
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CTにより、本当に肝がんが存在している場合には7割

程度「肝がんがある」と診断できます＊1。

また、がんがない場合には9割以上の確率で「がんがな

い」と診断できます＊1。

CTはX線を使った検査ですが、1回で浴びる放射線の

量は人体に影響を与える量よりはるかに少ないため心

配ありません。

また、造影剤を使用する場合、100人中3人に副作用が出ると言われています＊2。ほとんどの場合、ほてり・か

ゆみ・吐き気などの軽い症状ですが、体質によって重症化することもあります。心配な場合には、担当の医師と

よく相談しましょう。

ペースメーカーや植え込み型除細動器を装着している方の一部で、CTの動作に不具合が生じることが報告さ

れています。これらの装置をお使いの方は必ず医師と相談してください。

＊1

＊2

肝細胞癌の診断における超音波検査、スパイラルCT、磁気共鳴、α胎児性たんぱくの正確性：システマティック・レビュー

http://minds.jcqhc.or.jp/n/medical_user_main.php

肝細胞癌の疑い例における肝臓のQuadruple-Phase MDCT

http://minds.jcqhc.or.jp/n/medical_user_main.php

正確性

安全性
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実際の検査の流れは、検査を受診される医療機関によって異なる場合があります。

検査の流れ

17



●　上腹部CT検査（造影なし）

●　上腹部CT検査（造影あり）

３割負担でおよそ…
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4,000円程度（2014年12月調べ）　　　

5,500円程度（2014年12月調べ）
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どんな検査？

 MRI（磁気共鳴画像法）とは、強い磁場をかけることで体の輪切り

画像を得る検査です。得られる画像はCTとよく似ていますが、測

定原理が違うため、CTより多くの情報（縦/横/ななめ断面）を得る

ことができます。

肝臓は血管が多いため、造影剤という薬を注射してMRIを撮影す

ることでよりはっきりと写ります。
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 MRIにより、本当に肝がんが存在している場合には8割

程度「肝がんがある」と診断できます＊1。

また、がんがない場合には8割以上の確率で「がんがな

い」と診断できます＊1。

 MRIではX線を使用しません。大きな磁石の中に入

り、FM放送と同じ周波数帯の電磁波を体に当てるだけ

なので、人体には影響ありません。

ただし、金属を含むものを身につけていると検査の妨

げになります。

＊1 肝細胞癌の診断における超音波検査、スパイラルCT、磁気共鳴、α胎児性たんぱくの正確性：システマティック・レビュー

http://minds.jcqhc.or.jp/n/medical_user_main.php

正確性

安全性
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実際の検査の流れは、検査を受診される医療機関によって異なる場合があります。

検査の流れ
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●　腹部MRI検査（造影なし）　

●　腹部MRI検査（造影あり）

4,500円程度（2014年12月調べ）　　　

5,500円程度（2014年12月調べ）

３割負担でおよそ…
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腹部の超音波（エコー）検査では、服を脱いでベッドの上に仰向けになり、超音波の伝導をよくする

温かいゼリ ー状の液体をおなかに塗ります。液体を塗った部分に小さな機械をあて、すべらせながら

肝臓の状態を調べます。

最近では、造影剤を用いてさらに詳しく検査することができるようになっています。

どんな検査？
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腹部超音波検査により、本当に肝がんが存在している

場合には6割程度「肝がんがある」と診断できます＊1。

また、がんがない場合には9割以上の確率で「がんが

ない」と診断できます＊1。

検査で使用する診断用の超音波は、人体への影響は

ありません。

また、X線被曝や騒音、痛みなども全くありません。

造影剤を使った場合には、下痢や腹痛などの症状が

現れる場合があります。

正確性

安全性

＊1 肝細胞癌の診断における超音波検査、スパイラルCT、磁気共鳴、α胎児性たんぱくの正確性：システマティック・レビュー

http://minds.jcqhc.or.jp/n/medical_user_main.php
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ここでは代表的な検査の流れの一例（概要）を示しています。

実際の検査の流れは、検査を受診される医療機関によって異なる場合があります。

検査の流れ
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腹部超音波検査 1,600円程度（2014年12月調べ）

３割負担でおよそ…
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肝生検とは、長い注射針を使って肝臓の組織を糸状に採取し、

顕微鏡で直接観察する検査です。

肝生検は、血液検査や超音波検査・CT・MRI等で診断がつかない場合

に行うことがあります。

ただし、体の負担などを考慮し、必要と判断された場合のみ行うことと

されています。

どんな検査？
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正確性

肝臓の細胞や組織を、直接顕微鏡で見て診断できるため、他の検査に比べてがんを見つける精度は

高くなります。

安全性

採取するときに少しだけ皮膚を開くので、通常局所麻酔をしてから検査します。まれに針を刺した部分に

血のかたまりができることがありますが、これは自然に吸収されるため、基本的に心配はありません。

肝がんでは、がんの組織がかたまりを作っているので、針を刺すことで1000人に1人程度は腹膜播種

（腹腔内にがん細胞がとびちること）を起こす危険があります。

できるだけ不必要に肝生検は行わないことが通例です。
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ここでは代表的な検査の流れの一例（概要）を示しています。

実際の検査の流れは、検査を受診される医療機関によって異なる場合があります。

検査の流れ
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肝生検による入院費用 数万円程度（2014年12月調べ）

３割負担でおよそ…

33



34



下の青い文字をクリックすると、
『なら医療情報ネット』へ移動
します。

病院を探す時の

参考にしてくださいね。

https://www.qq.pref.nara.jp/qq29/qqport/kenmintop/
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このPDFのお問い合わせ： 奈良県地域医療連携課 TEL ： 0742-27-8645 

注意事項

利用規約

このPDFでは、皆様が医療機関を受診する前に知りたいこと、気になること、知っておきたいことをお示ししてい

ます。しかし、皆様の身体の状況、遺伝的素因、生活環境、疾患の特殊性など、さまざまな要因によってお示し

している状況と異なる場合もございます。最終的には、医療機関を受診し、医師あるいは医療スタッフと相談の

上、総合的なご判断をいただく事をお勧めいたします。

掲載されている情報の内容に関しては万全を期しておりますが、その内容の正確性及び安全性を保証するも

のではありません。

掲載されている情報によって被った損害、損失に対して一切の責任を負いません。
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