
御杖村

健康増進計画

「健康みつえ２１計画」 （平成25年４月）

●　歯科口腔保健に関する目標項目・現状値・目標値

項　　目 現状値 目標値

自分の歯でしっかり噛んで、ゆっくり食べる

平成23年度

早食い

男性　23.7%

女性　18.3%

現状より減らす

○　母子歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日

または間隔
担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1 妊婦歯科健診
妊婦の歯及び口腔疾患の予防、胎児の健全

な発育のための健診
妊婦 1回 歯科医師 無料 かかりつけ医

2 妊産婦相談
妊産婦の歯及び口腔疾患の予防･早期発見と

早期処置についての助言
妊産婦 通年 保健師 無料 保健センター

母子手帳交付

時等

3
乳幼児歯科健

康診査

乳幼児の歯及び口腔疾患の予防･早期発見

のための健診

12か月児,

1歳6か月児,

2歳6か月児

3歳6か月児

集団4回/年

個別は通年
歯科医師 無料

集団は保健センター

個別は委託医療機

関

4
乳幼児健康相

談

乳児の発育発達、疾病等の早期発見、育児

支援のための健康相談

3～12か月児,

1歳6か月児,

2歳6か月児

3歳6か月児

年４回
保健師、看護師、栄養

士、歯科衛生士、心理士
無料

保健センター

5
保育所

はみがき教室
園児と保護者を対象に、はみがき教室を実施

0歳～保育園児、

保護者
1回 歯科衛生士会 無料 保育所

地域子育て支

援事業の一環

として乳幼児も

対象として実施

○　成人歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日

または間隔
担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1 成人歯科健診 齲歯・歯周病の早期発見のための健診 20歳以上 年1回 歯科医師 無料 委託医療機関

2 歯科相談
口腔内の観察と状態に合わせた指導を行い、

歯や口腔に関する相談への助言を行う
村民全体 年３回 歯科衛生士 無料 保健センター

総合

健診時

3 歯科訪問指導
寝たきり者やその家族に対して、訪問により歯

科指導を行う。
村民全体 通年 歯科衛生士・保健師 無料 村内

○　その他の歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日

または間隔
担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1
健康づくり推進協

議会

住民各自が自分の健康は自分で守るという自

覚と認識をもつことを基本として、地域住民に密

着した総合的な健康づくり対策を積極的に推

進することを目的とし、県及び関係団体と連携

をとりながら、健康づくりに関する諸事業について

協議する。

年３回

村会議員･区長･民生児

童委員･歯科医師･医

師･栄養士･保健所･身

障会会長･老人クラブ会

長･消防団長･商工会代

表校長会代表･元気思い

やりサポーター･保健師等

保健センター

通常は年１回

であるが、Ｒ６

年度は健康増

進計画策定の

ため、３回開

催予定

2
歯科口腔保健

検討会議

村の歯科保健に関する健康問題の把握と課

題について考え、事業実施計画及び評価等を

行う。

年１回
歯科医師、保健師、中和

保健所歯科衛生士
保健センター


