
明日香村

健康増進計画

「第３期明日香村健康づくり計画」
令和５年３月策定 （令和５年度～令和17年度）

●　歯科口腔保健に関する目標項目・現状値・目標値 Ｒ４年度

事業名 目的 事業概要 対象 評価指標 現状値 目標値

・歯科健診受診率

妊婦歯科健康診査 　　妊婦 35.70% 80%

歯科健（検）診 　　1歳6ヶ月 100.00% 100%

乳幼児歯科健康診査 　　2歳6ヶ月 100%

歯科・口腔衛生検討会 　　3歳6ヶ月 100%

う歯治療率（就学前児童）

う歯治療率（小学生）

12歳児1人平均う歯数

12歳児う歯有病率の減少 31.5%(R3年度) 5%

う歯有病率（3歳6ヶ月） 減少

3歳6ヶ月う歯有病率 減少

3歳児で4本以上のう蝕のない

者の人数の増加
増加

仕上げみがき1歳未満開始者 増加

・歯科健診受診率 増加

歯周疾患検診 ・歯科治療率 100%

個別歯科指導

出前講座 村民 6024達成者 48.90% 95%

歯科・口腔衛生推進検討会 8020達成者 37.40% 85%

過去1年間に歯科検診を受診

した割合の増加
62.10% 95%

歯周疾患の早期発

見と早期治療およ

び口腔機能の維

持・向上

・各種保健事業や広

報やパンフレットなどで

歯や口腔の健康づくり

に関する普及啓発をし

ます。

・歯科健診の特定健

診にあわせた集団健診

や個別の歯科健診の

実施等の受診の機会

の充実を図ります。

・介護予防事業と連携

し、誤嚥性肺炎の予

防をはじめ口腔機能の

維持・向上に取り組み

ます。

40～74歳の国民健

康保険被保険者

乳幼児からのむし

歯予防等の推進

・妊婦歯科健診、乳幼

児歯科健診、児童・生

徒歯科健診を実施し

ます。

・健診での要指導、治

療者に対しての個別の

歯科指導を実施しま

す。

・３～５歳の保育所・

幼稚園の園児・小学

校１、４年生・中学校

１年生を対象にむし歯

予防、歯周病予防、

歯と口の健康づくり、ブ

ラッシング指導などを行

います。

妊婦・1歳6ヶ月・2歳

6ヶ月・3歳6ヶ月・保

育園児・幼稚園児・児

童・生徒フッ化物歯面塗布および洗口

むし歯予防教室

3～5歳児の保幼稚園

児・小学校1、4年生・

中学校1年生

歯科指導（乳幼児） 健（検）診受診者



歯科口腔保健事業

上記の記載内容は市町村から情報提供いただいた時点のものであり、現在は異なっている可能性がありますので、
現時点の事業詳細について把握したい場合は市町村担当課に直接照会のうえご確認いただきますようお願い申しあ
げます。

○　母子歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日
または間隔

担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1 妊婦歯科健診
妊娠性歯周疾患の早期発見・予防に
努める

妊婦 年6回 歯科医師、歯科衛生士 0円
健康福祉
センター

集団

2 乳児健診
乳児の発育発達、疾病等の早期発
見、育児支援のための健康診査

4～6か月・
9～11か月

年4回
医師、保健師、看護師、
栄養士、歯科衛生士、
子育て支援ボランティア

0円
健康福祉
センター

集団

3 1歳6か月児健診
1歳6か月児の身体的・精神的発達、
疾病等の早期発見、育児支援のため
の健康診査

1歳6か月児 年3回
医師､歯科医師､保健師､
看護師､栄養士､歯科衛生士
子育て支援ボランティア

0円
健康福祉
センター

集団

4 2歳6か月児歯科健診
齲歯の早期発見と早期処置の勧奨、
齲歯予防の支援

2歳6か月児 年2回
歯科医師、保健師、看護師、
栄養士、歯科衛生士、
子育て支援ボランティア

0円
健康福祉
センター

集団

5 3歳6か月児歯科健診
3歳児の身体的・精神的発達、疾病等
の早期発見、育児支援のための健康
診査

3歳6か月児 年3回
医師､歯科医師､保健師､
看護師､栄養士､歯科衛生士、
子育て支援ボランティア

0円
健康福祉
センター

集団

6 むし歯予防教室 むし歯予防についての学習
保育園、幼稚園、
小学1・4年、中学1年生と
その保護者

年5回
歯科衛生士、養護教諭、
保健師

0円 各校園 集団

7 フッ化物洗口

永久歯や乳歯のう蝕予防のために歯
の質を強化するフッ化物の応用と細
菌によるプラークの除去ができるは
みがき習慣を身につけ第一大臼歯の
う歯有病率や12歳児の1人平均むし歯
本数（DMF歯数）を減らす

保育園、幼稚園の
4歳・5歳児で希望の者

毎日法：保育
園・幼稚園

保育士、幼稚園教諭 0円 各園校
集団
小学校中止

8 すくすく子育て相談 保健、栄養、歯科についての相談 乳幼児 年3回 歯科衛生士、栄養士、保健師 0円
健康福祉
センター

集団

9
フッ化物洗口保護者個
別説明会

保幼の保護者に対してフッ素の効果
と県下の状況を説明
※実施有無をアンケート調査し決定

保幼の保護者
（希望者）

随時 歯科医師・歯科衛生士他 0円 保・幼
集団
小学校中止

○　成人歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日
または間隔

担当スタッフ 費用 実施場所 備考

村内30歳以上希望者 年２回
健康福祉
センター

集団

村内20歳・30歳・40歳
・50歳・60歳・70歳

随時
各歯科医
院

個別
R6年度～

○　高齢者歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日
または間隔

担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1 たちばな元気体操
一般介護予防事業の体操教室におけ
る口腔機能向上事業

65歳以上
年２回
（教室開催は年
間７６回）

保健師、歯科衛生士
600円
/月

（教室代）

健康福祉
センター

集団
国保介護予防
一体的事業で
の介入

2 脳元気会
一般介護予防事業の体操教室におけ
る脳トレ事業
（自主グループ活動支援）

65歳以上
年２回
（教室開催は年
間２４回）

保健師、歯科衛生士
600円
/月

（教室代）

健康福祉
センター

集団
国保介護予防
一体的事業で
の介入

○　その他の歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日
または間隔

担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1
明日香村歯科口腔推進
検討会

　母子保健分野における歯科口腔保
健の推進について検討

村内の保幼小中等の歯科
口腔衛生関係者等

年４回
歯科医師、歯科衛生士、
小中学校養護教諭、保育士、
幼稚園教諭、保健師

0円 役場

0円1 歯周疾患検診 歯周疾患検診と健康相談・指導
歯科医師・歯科衛生士


