
対象者数 EERあたりの 県中央値を 対象者数 EERあたりの 県中央値を（人） 中央値（ｇ） 100とした時 （人） 中央値（ｇ） 100とした時の値 の値川⻄町 21 346 136.8 明日香村 37 307 118.0王寺町 32 334 131.9 川上村 38 305 117.2曽爾村 21 307 121.5 東吉野村 31 289 111.2大淀町 29 304 120.0 生駒市 217 287 110.4野迫川村 22 303 119.7 王寺町 34 284 109.1三宅町 21 282 111.4 野迫川村 22 284 109.1高取町 26 282 111.4 斑鳩町 49 279 107.4吉野町 33 279 110.3 大和郡山市 176 276 106.3明日香村 35 270 106.9 三宅町 32 273 105.0生駒市 176 269 106.4 大淀町 42 273 105.0橿原市 178 268 105.9 吉野町 38 272 104.7奈良市 593 266 105.0 上牧町 33 272 104.4御杖村 30 265 104.6 香芝市 134 271 104.1三郷町 32 261 103.2 広陵町 59 267 102.8田原本町 42 259 102.5 山添村 37 267 102.6斑鳩町 43 258 102.0 曽爾村 25 267 102.6大和高田市 94 257 101.6 川⻄町 40 264 101.7香芝市 99 255 100.7 御杖村 33 262 100.9大和郡山市 146 255 100.6 奈良市 637 262 100.8桜井市 83 249 98.3 平群町 36 258 99.2上牧町 35 246 97.2 葛城市 75 256 98.3東吉野村 24 245 97.0 橿原市 225 254 97.8下北山村 29 244 96.3 天理市 109 253 97.4十津川村 28 242 95.8 田原本町 66 253 97.4五條市 45 241 95.3 宇陀市 58 251 96.5山添村 32 239 94.6 大和高田市 107 250 96.3川上村 27 232 91.9 天川村 30 248 95.2宇陀市 37 229 90.5 五條市 56 246 94.4天理市 91 227 89.9 下北山村 28 245 94.4安堵町 25 225 88.9 下市町 44 245 94.1河合町 25 219 86.5 桜井市 106 244 93.9⿊滝村 28 218 86.0 河合町 30 237 91.0上北山村 21 217 85.9 高取町 39 235 90.5天川村 28 213 84.2 ⿊滝村 21 229 88.2広陵町 54 206 81.4 安堵町 36 229 88.1御所市 37 204 80.6 上北山村 18 228 87.5平群町 29 203 80.2 御所市 51 225 86.5葛城市 50 196 77.6 十津川村 32 215 82.8下市町 32 187 73.7 三郷町 45 215 82.7（※）EER　:　推定エネルギー必要量　　　　簡易型自記式食事歴法質問票（BDHQ調査票）による誤差等を加味して、推定エネルギー必要量を用いてエネルギー調整を行った値で評価している。出典：奈良県「令和３年度奈良県県民健康・食生活実態調査」
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