
塩分を取り過ぎないようにすることに気をつけている人の割合（市町村別） 

 野菜をたくさん食べるようにすることに気をつけている人の割合（市町村別） 

 出典：奈良県「令和３年度奈良県県民健康・食生活実態調査」 

50.8 54.2 52.8 49.0 52.4 52.9 52.5 60.2 46.8 50.6 51.2 56.8 50.7 52.3 57.1 64.1 49.2 54.1 54.7 58.3 67.4 63.5 53.8 50.0 58.8 53.0 49.6 52.7 56.3 64.8 71.1 65.3 53.4 65.9 53.3 50.9 51.3 58.5 58.2 53.3 
0.020.040.060.080.0100.0

奈良市 大和高田市 大和郡山市 天理市 橿原市 桜井市 五條市 御所市 生駒市 香芝市 葛城市 宇陀市 山添村 平群町 三郷町 斑鳩町 安堵町 川西町 三宅町 田原本町 曽爾村 御杖村 高取町 明日香村 上牧町 王寺町 広陵町 河合町 吉野町 大淀町 下市町 黒滝村 天川村 野迫川村 十津川村 下北山村 上北山村 川上村 東吉野村 市町村計

(％)

60.4 57.7 56.8 54.0 57.6 54.0 62.4 62.5 60.1 57.5 52.8 63.2 76.8 58.5 53.2 68.5 60.7 55.7 54.7 66.7 71.7 66.7 66.2 61.1 63.2 47.0 51.3 61.8 53.5 59.2 65.8 67.3 60.3 70.5 43.3 57.9 56.4 76.9 58.2 59.5 
0.020.040.060.080.0100.0

奈良市 大和高田市 大和郡山市 天理市 橿原市 桜井市 五條市 御所市 生駒市 香芝市 葛城市 宇陀市 山添村 平群町 三郷町 斑鳩町 安堵町 川西町 三宅町 田原本町 曽爾村 御杖村 高取町 明日香村 上牧町 王寺町 広陵町 河合町 吉野町 大淀町 下市町 黒滝村 天川村 野迫川村 十津川村 下北山村 上北山村 川上村 東吉野村 市町村計

(％)
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