
口腔機能とは

口腔は以下の様な機能を担っている。

①摂食・咀嚼・嚥下機能

②発音・構音機能

③その他

（１）姿勢保持

バランスのとれた噛み合わせが、体全体のバランスをとり易くする。噛

みしめることにより握力や瞬発力、集中力を保つ。

（２）審美性

前歯をはじめ、顔に占める歯の審美的な役割は大きく、みたときの印象

を大きく左右する。

（３）その他

口腔とその周囲にある頬、顎、首の筋肉等が関連して表情を作る。表情

を豊かに保ち、日常生活を豊かにする。

会話を楽しむ

食生活を楽しむ

豊かな表情を保つ


