
トレーニング室 陸上競技場 野 球 場

日 曜 午前使用 午後使用 夜間使用 行事名 午前使用 午後使用 夜間使用 午前使用 午後使用 夜間使用 行事名 行事名 テニス フットサル 遠的 会議室Ａ・Ｂ 会議室Ｃ・Ｄ １Ｆ会議室 宿泊室

1 月
ＫＫＳＣ（卓球）
（1/2）

健トレＡ ＫＫＳＣ（小学生） 健トレＣ 春期整備 9-21 AB 9-12 CD 13-17 13-17

2 火 さわやかＢ
畝傍高校
校外学習

さわやかＡ 令和5年度春季大会県予選（予備日） 9-21

3 水
第49回橿原市中学生陸上競技記録会
　　9-17

　　　　　　　　　試合　　　　　　 9-21 4面 9-17

4 木 第26回中部親善試合GB大会 9-17 　　　　　　　　　　　　　　　　　　 9-21 2面 9-17

5 金
弓道
体配研修会

　　　　　　　　（予備日）9-17 　　　　　　　　　　　　　　　　　　 9-21 2面 9-17

6 土
畝傍高（卓球）
（1/2）

岸部チーム 新庄ソルジャーズ 遠藤チーム 連盟練習会 弓道スクール 第20回近畿選手権大会 9-21 2面 9-12 1面 13-17

7 日
第28回奈良県サッカー選手権大会 9-17
（天皇杯代表決定戦）

令和5年度春季大会県予選 9-21 1面 9-17 9-17

8 月 健トレＡ ＫＫＳＣ（小学生） 健トレＣ 阪神大学野球連盟春季リーグ 9-21 B 13-17 D 9-12 13-17

9 火 さわやかＢ
バンビシャス奈良
（1/2）

さわやかＡ
ＫＫＳＣ（太極拳）
1/2

橿原武術太極拳
（1/2）

郡山高校 体育大会 9-17 令和5年度春季大会県予選（予備日） 9-21 AB 9-17 ＣＤ13-17

10 水
なら食と農の魅力
　　創造国際学校

親子Ａ・Ｂ 整備 橿原新体操クラブ
弓道
平日研修会

整備 畝傍高校 体育大会 9-17 整備 9-12
A 9-21
B 9-12

CD 9-21 13-17

11 木 ＫＫＳＣ（健トレ）
ピンポンクラブ
(1/2)

整備 9-17 令和5年度春季大会県予選（予備日） 9-21 AB 9-12

12 金 健トレＢ
弓道
体配研修会

トウマチーム 9-17 整備 9-21 AB 13-17 13-17

13 土
奈良シニア 9-17
　　　　　　　　[1トレ]

弓道スクール 令和5年度ならシニア元気フェスタ  9-21 令和5年度春季大会県予選 9-21 2面 9-17 D 9-21

14 日 関西サッカーリーグ 9-17 第78回国民体育大会 9-21 １面 9-17 D 9-17 13-17

15 月
ＫＫＳＣ（卓球）
（1/2）

健トレＡ ＫＫＳＣ（小学生）  春期整備 9-21 AB 9-17 CD 9-17 9-17 ２０名

16 火 さわやかＢ
バンビシャス奈良
（1/2）

さわやかＡ
ＫＫＳＣ（太極拳）
1/2

橿原武術太極拳
（1/2）

令和5年度ならシニア元気フェスタ
　　　　(予備日）9-21

令和5年度春季大会県予選（予備日） 9-21 AB 9-17 CD 9-17 9-17

17 水 公苑クラブ（1/2） 巽クラブ（1/2）
なら食と農の魅力
　　創造国際学校

親子Ａ・Ｂ 整備 橿原新体操クラブ
弓道
平日研修会

整備 畝傍高校 体育大会（予備日）  9-17 春期整備 9-21 AB 9-17 CD 9-17 9-17

18 木 日本教育学院 3トレ 9-12 ＫＫＳＣ（健トレ）
ピンポンクラブ
　　　　(1/2)

整備9-17 　　　　　　 9-21 AB 9-12 CD 9-17 18-21

19 金 健トレＢ
弓道
体配研修会

第78回国民体育大会及び第36回全国

交歓大会出場選手選抜合同大会 9-17
　　　　　　 9-21 AＢ 13-17 CD 9-17 13-17

20 土 岸部チーム 新庄ソルジャーズ 弓道スクール
奈良県中学校強化練習会 9-12
第23回奈良県障害者スポーツ大会陸上競技会
           準備 13-21

第15回日本少年野球関西さわやか大会 9-17
整備 18-21

１面 9-17 AB 13-17 CD 13-17 18-21

21 日                     9-17 第78回国民体育大会 9-21 １面 9-17 13-17

22 月
ＫＫＳＣ（卓球）
（1/2）

健トレＡ ＫＫＳＣ（小学生） 健トレＣ 整備 9-17 13-17

23 火 さわやかＢ
バンビシャス奈良
（1/2）

さわやかＡ
ＫＫＳＣ（太極拳）
1/2

橿原武術太極拳
（1/2）

聖心学園中等教育学校 体育大会
　　　　　　　　　9-17

A 9-17 13-21

24 水 親子Ａ・Ｂ 整備 橿原新体操クラブ
弓道
平日研修会

整備                (予備日） 9-17 AB 13-17 D13-17

25 木 真菅北小学校 日本教育学院 3トレ 9-12 ＫＫＳＣ（健トレ）
ピンポンクラブ
　　　　(1/2)

整備 9-17
天理高校13-17　御所実業高校18-21
整備 9-12

A 9-17
Ｂ 9-12

26 金 健トレＢ
弓道
体配研修会

奈良県立高等養護学校 体育大会
　　　　　　　　　9-17

             9-21 C 13-17 13-17

27 土
ＷＬ合同強化練習
　　　　9-12[1・2トレ]

弓道スクール 第38回奈良県GB選手権大会 9-17
第15回日本少年野球関西さわやか大会
          9-17                           整備 18-21

１面 9-17 D 13-17

28 日 　　　　　　　　（予備日） 9-17           9-17                                    18-21 4面 9-17 AB 13-17

29 月
ジェイテクト
労働組合

ＫＫＳＣ（卓球）（1/2）
ジェイテクト（片付け）

健トレＡ
ピンポンクラブ
(1/2)

健トレＣ 　　　　                                              9-17 AB 13-17 13-17

30 火 さわやかＢ
バンビシャス奈良
（1/2）

さわやかＡ
ＫＫＳＣ（太極拳）
1/2

橿原武術太極拳
（1/2）

郡山高校 体育大会 （予備日） 9-17

31 水 公苑クラブ（1/2） 日本教育学院 親子Ａ・Ｂ 整備 橿原新体操クラブ
弓道
平日研修会

整備 青翔中学高校体育大会 9-17 CD 9-21

スポーツ教室 ①健康トレーニングＡ　③健康トレーニングＣ　⑤親子体操     

②健康トレーニングＢ　④さわやかスポ－ツ

　　

第19回奈良県中学校
錬成大会

全国総体・近畿団体県1次予選

　　                  奈良県立橿原公苑

                     〒６３４－００６５　橿原市畝傍町５３      TEL ： ０７４４－２２－２４６２

令和 ５年　５ 月分　　橿 原 公 苑  施 設 使 用 予 定 表

第  １ 体 育 館 第 ２ 体 育 館

中学校春季卓球大会（個人）

　　　　　　　　　　　　　　 （団体）

弓 道 場

令和　５年 ４月 ２2日現在

中学校春季卓球大会（個人）

　　　　　　　　　　　　　　（団体）

錬弓会

錬弓会

本     館庭  球 場

相撲場：5/28 第30回わんぱく相撲 橿原場所 9-17

近畿実蓮杯バレーボール選手権
大会奈良県予選会

　　　（新体操）

奈良県ママさんバレーボール大会
奈良県予選

インターハイ予選（シングルス）

錬弓会

全日本弓道選手権大会奈良県予選会
審査員研修会

錬弓会

全国高校総体県予選

奈良県ママさんバレーボール
春季大会

整備

令和5年度　ならシニア元気フェスタ 準備

インターハイ予選（シングルス）

令和5年度 ならシニア元気フェスタ

横山チーム

全日本実業団バレーボール選手権
大会奈良県予選会

連盟練習会2
（全日遠的予戦　予備日）

錬弓会

国体強化練習

錬弓会

錬弓会

錬弓会

全国シニア奈良県予選

高校春季大会

新庄ソルジャーズ（練習試合）

高校春季大会
全国総体・近畿団体
県一次予選（予備日）

国体強化練習

橿原市総合選手権 兼
県体予選会

2023年インターハイ県予選（体操競技）.
    第76回奈良県中学校体操選手権大会

令和5年度 ならシニア元気
フェスタ


