
第46回全国糖尿病週間行事　平城遷都1300年祭

糖尿病シンポジウム in 奈良／
なら糖尿病デー2010

この催しは、全国糖尿病週間にちなんだ糖尿病の予防と、よりよい治療を目的とするものです。今回は、日本糖尿病協会本部よりシンポ
ジウムの開催地に指名されたため、例年以上に盛りだくさんの内容となっております。糖尿病患者様やそのご家族はもとより、一般の皆
様にも糖尿病について幅広く知っていただく絶好の機会ですので、ぜひお誘い合わせのうえご参加いただきますようお願いいたします。

「食事療法のウソとホント」～気をつけよう！食事療法の落とし穴～
女子栄養大学　栄養学部教授　本田佳子先生

プ ロ グ ラ ム

講演１

～糖尿病は　へいじょう（平城）から しっかり（鹿） せんと（遷都）！～

2010年10月24日［日］11:00開場、
13:00開演～16:40終了

会場：奈良県文化会館　国際ホール

糖尿病のうそ・ほんと今回のテーマ  

入場無料

「病友を自己管理の師として」
㈳日本糖尿病協会顧問　藤本淑子氏

糖尿病療養指導士（ＣＤＥ）からのメッセージ「これってほんと?! 糖尿病生活の豆知識」
奈良ＣＤＥの会

「笑いと食事」
筑波大学大学院人間総合科学研究科教授　林 啓子先生

本田佳子先生林 啓子先生

患者会の紹介展示や、栄養士・薬剤師・歯科衛生士による展示、企業展示も行っております。

主催：（社）日本糖尿病協会／日本糖尿病協会奈良県支部
後援：厚生労働省、日本糖尿病学会、日本糖尿病財団、日本医師会、日本歯科医師会、日本糖尿病
対策推進会議、奈良県、奈良市、奈良県医師会、奈良市医師会、生駒市医師会、生駒地区医師会、
大和郡山市医師会、天理地区医師会、桜井地区医師会、大和高田市医師会、北葛城地区医師会、
御所市医師会、五條市医師会、吉野郡医師会、宇陀地区医師会、橿原地区医師会、奈良県糖尿病
対策推進会議、奈良県歯科医師会、奈良県看護協会、奈良県薬剤師会、奈良県病院薬剤師会、奈
良県栄養士会、奈良県歯科衛生士会、奈良県臨床衛生検査技師会、奈良県理学療法士会、奈良新
聞社、（社）平城遷都1300年記念事業協会、ライオンズクラブ国際協会335-C地区8R・9R　順不同

多数の参加が予想されるため、グリコヘモグロビン測定は行わず、先着100名様に限定させていただきます。
ご了承いただきますようお願い申しあげます。

糖尿病チェックと相談 11:00～12:00 先着100名様

［測定コーナー］身長、体重、腹囲、血糖、血圧
［歯科衛生士によるデンタルチェック］
［フットチェック］足の点検とお手入れ方法の説明

［医療相談コーナー］
医師、看護師、栄養士、理学療法士、薬剤師、臨床検査技
師、歯科衛生士らによる相談コーナー

例年、参加申込は不要でしたが、今回は、往復はがきか
インターネットでのお申し込みが必要となります。

申 込 方 法
往復はがきに住所・氏名・性別・年齢・電話番号を明記のうえ、下記までお申し込
みください。後日、参加証を発送いたします。
なお、返信用はがき〈表〉にも申込者のあて先（住所・氏名）を明記してください。

〒101-8323　東京都千代田区神田小川町2-10　※10月10日（日）必着
㈱日本経済広告社内　「糖尿病シンポジウム in 奈良」あて
インターネット申込：
http://www.nittokyo.or.jp/ 日糖協のホームページより

［お問い合わせ］
天理よろづ相談所病院
世話部内　日本糖尿病協会
奈良県支部事務局
TEL:0743-63-5611（代表）

奈良県立
美術館

奈良地方
裁判所

近鉄奈良駅

N

奈良県庁

奈良県立文化会館
奈良市登大路町6-2 TEL0742-23-8921

興福寺五重塔

近鉄奈良駅
から

徒歩5分

日本糖尿病療養指導士認定機構単位取得可　日本糖尿病協会（登録医・療養指導医・歯科登録医）単位取得可

講演2

講演3

※プログラムは変更になる場合もございます。ご了承ください。 �2010年9月号


