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６－２ アドレナリン自己注射薬（エピペン） 
 

 エピペンは一時的な緊急補助治療薬なので、万が一エピペンを使用した場合、速やかに医

療機関を受診しなければなりません。 

 

 また、エピペンは以下の保管方法が適切であり、保護者の理解を求めることも重要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 エピペンを使用せず、学校生活を送れると良いのですが、日頃からエピペン練習用トレー

ナーを使用し、緊急時に適切な対応を行えるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（引用「学校のアレルギー疾患に対する取り組みガイドライン《令和元年度改訂》」公財）日本学校保健会） 

【エピペンの保管方法】 

 ・光で分解しやすいため、携帯用ケースに収められた状態で保管し、使用するまで取

り出すべきではない。 

 

 ・１５～３０℃で保管することが望ましい。なお、低温での保管は故障の原因となる

ため避ける。 


