
平成平成平成平成２２２２２２２２年度体力向上推進年度体力向上推進年度体力向上推進年度体力向上推進プランプランプランプラン((((最終報告最終報告最終報告最終報告))))                                                                                                                    学学学学    校校校校    名名名名        大和高田市立高田小学校大和高田市立高田小学校大和高田市立高田小学校大和高田市立高田小学校                                                                                                                    校校校校    長長長長    名名名名            花花花花    岡岡岡岡        章章章章    
    １１１１    ププププ    ララララ    ンンンン    名名名名        高田小ＰＬＵＳプランを軸に体力向上と運動能力の素地を養う 

(Play＆Physical，Learn，Unite，Self-efficacy＆Self-esteem) 
    ２２２２    達達達達    成成成成    目目目目    標標標標            ○外遊びや運動好きな児童を育て、その経過を分析し公表する。   ○体力・運動能力向上の効果的な取組を研究し、実践および効果を分析・検証する。 
    ３３３３    取 組取 組取 組取 組 のののの 概概概概 要要要要    ((((高田小高田小高田小高田小ＰＬＵＳＰＬＵＳＰＬＵＳＰＬＵＳプランプランプランプラン))))    Ｐ(Play＆Physical) -外遊びの推進- ○○○○高小高小高小高小チャレンジチャレンジチャレンジチャレンジタイムタイムタイムタイム        業間休みを活用して「外遊び、みんなでチャレンジ」の記録認定、運動委員会による運動集会     ○○○○遊遊遊遊びびびびボランティアボランティアボランティアボランティア                    毎月１回、業間休みを活用して地域支援ボランティアの方と共に遊ぶ場を設定         ○○○○「「「「外遊外遊外遊外遊びびびび、、、、みんなでみんなでみんなでみんなでチャレンジチャレンジチャレンジチャレンジ」」」」のののの活用活用活用活用    登録した記録の掲示、チャレンジカードの設置            ○○○○学校学校学校学校だよりだよりだよりだより((((学校学校学校学校・・・・学年学年学年学年・・・・食育食育食育食育・・・・保保保保健健健健))))、ＰＴＡ、ＰＴＡ、ＰＴＡ、ＰＴＡ広報広報広報広報のののの活用活用活用活用        学校で実践している内容・成果や体力向上に関する情報を各家庭に啓発  Ｌ(Learn) -教科体育の充実-         ○○○○校内研究授業校内研究授業校内研究授業校内研究授業        ４つの学年で公開授業・研究協議を実施         ○○○○体育科年間計画体育科年間計画体育科年間計画体育科年間計画、、、、評価規準評価規準評価規準評価規準のののの作成作成作成作成        新学習指導要領の目標・内容を考慮して、系統的に学習が進められるように作成         ○○○○ＴＴＴＴ・・・・ＴＴＴＴによるによるによるによる体育指導体育指導体育指導体育指導((((３３３３・・・・４４４４年生年生年生年生))))        体力向上推進教員を活用して、体育学習の質の向上・運動量の確保         ○○○○食育食育食育食育・・・・保健指導保健指導保健指導保健指導のののの推進推進推進推進        ゲストティーチャーを招いての食育指導、親子料理教室(朝ごはん)   Ｕ(Unite) -体力向上に向けた組織的な取組-         ○○○○研究推進研究推進研究推進研究推進        2010 年度体力向上全体計画作成・実施  毎月 1回校内研究推進委員会の実施     各学年体力向上推進計画作成・実施         ○○○○新体力新体力新体力新体力テストテストテストテストのののの実施実施実施実施・・・・分析分析分析分析        全校で新体力テストを実施➮１～４年生は種目を選択(走・跳) ５年生は年２回実施(５・１月)         ○○○○生活生活生活生活アンケートアンケートアンケートアンケートのののの実施実施実施実施・・・・分析分析分析分析        基本的生活習慣、運動習慣、自尊感情について実施し、考察・分析         ○○○○特設陸上特設陸上特設陸上特設陸上、、、、水泳水泳水泳水泳ＡＡＡＡ・・・・ＢＢＢＢクラブクラブクラブクラブ((((放課後放課後放課後放課後・・・・夏期休業夏期休業夏期休業夏期休業))))        記録会に参加する児童、自分の能力を高めていこうとする児童が参加      Ｓ(Self-efficacy&Self-esteem) -自己効力感を高め、自尊感情を高める-         ○○○○指導法指導法指導法指導法についてのについてのについてのについての研修研修研修研修        ・全体研修：「学習意欲を高める体育授業の構築」 講義・実技演習             皇學館大學准教授 元塚 俊彦先生     ・子どもの体力向上指導者養成研修参加      「多様な動きづくり運動(遊び)」「ゲーム・ボール運動」「走・跳の運動」         



    取組の様子      《高小チャレンジタイム》              《遊びボランティア》   全校ふえおに大会                 ゴムとび  うずまきジャンケン  ケンパー遊び                 ５・６年８の字大なわとび  《外遊び、みんなでチャレンジ活用》           《校内授業研究》               種目の紹介や登録した記録を掲示        ２・４年「多様な動きあそび・運動」の授業                                      ※4 年Ｔ・Ｔの授業                                           《各学年体力向上推進計画の取組》            《指導法の研修会》    ２年スポーツ大会  ５年なわとび大会            １年こおりおに大会 ３年なわとびチャレンジ  ４４４４    実 施 体実 施 体実 施 体実 施 体 制制制制            研究主題：『かがやく瞳 笑顔いっぱい 元気な心と体～運動好きな児童の育成・体力向上を目指して～』 ≪≪≪≪組織図組織図組織図組織図≫≫≫≫            校  長             ≪≪≪≪体力向上推進体力向上推進体力向上推進体力向上推進    構想図構想図構想図構想図≫≫≫≫                                教  頭                                                   校内研究推進委員会             校長・教頭・研究主任(体力向上推進教員)・各学年推進委員            ・体力向上推進計画立案、実施              ・校内研究授業推進                                 ＰＬＵＳＰＬＵＳＰＬＵＳＰＬＵＳ                                                                        保健体育部会            ≪≪≪≪体力向上推進教員体力向上推進教員体力向上推進教員体力向上推進教員≫≫≫≫ 体育主任・体力向上推進教員・各学年保健体育委員          ☆体力向上を推進するコーディネーターとして ・体育的行事立案、実施            ・体力向上推進計画立案、実施 ・新体力テスト実施、分析           ・運動遊び等を通した児童理解と実態把握                            ・Ｔ・Ｔとしての体育授業       職員会議・全体研修             ・教科体育の研修及び教材の開発                            ・食育推進の補助的役割 全  校 ・ 学  年 ・ 学  級       



５５５５    成成成成 果果果果     ○○○○業間外遊業間外遊業間外遊業間外遊びのびのびのびの全校平均全校平均全校平均全校平均がががが向上向上向上向上［［［［自校調査自校調査自校調査自校調査］］］］                    ○○○○県陸上記録会参加申込者県陸上記録会参加申込者県陸上記録会参加申込者県陸上記録会参加申込者・・・・練習参加者練習参加者練習参加者練習参加者                               水泳水泳水泳水泳ＡＡＡＡ・・・・ＢＢＢＢクラブクラブクラブクラブ参加者参加者参加者参加者                                                               ・・・・陸上陸上陸上陸上《Ｈ《Ｈ《Ｈ《Ｈ２１２１２１２１：：：：３３３３３３３３名名名名➮➮➮➮ＨＨＨＨ２２２２２２２２：：：：５０５０５０５０名名名名》》》》                               ・・・・水泳水泳水泳水泳《《《《１２１１２１１２１１２１名名名名((((４４４４・・・・５５５５・・・・６６６６年年年年のののの約約約約４４４４割割割割))))》》》》                                                           ○○○○保健保健保健保健・・・・健康面健康面健康面健康面よりよりよりより                            ・・・・保健室保健室保健室保健室へのけがでのへのけがでのへのけがでのへのけがでの来室来室来室来室減少減少減少減少                               ・・・・インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ等等等等によるによるによるによる学級閉鎖数学級閉鎖数学級閉鎖数学級閉鎖数                                 ＨＨＨＨ２３２３２３２３．．．．３３３３////１０１０１０１０現在現在現在現在でなしでなしでなしでなし     前年度前年度前年度前年度よりよりよりより１４１４１４１４....５５５５％％％％アップアップアップアップ                                                      ○○○○新体力新体力新体力新体力テストテストテストテストのののの結果結果結果結果［Ｈ［Ｈ［Ｈ［Ｈ22222222 全国体力全国体力全国体力全国体力・・・・運動能力運動能力運動能力運動能力、、、、運動習慣調査運動習慣調査運動習慣調査運動習慣調査］］］］よりよりよりより    男男男男        子子子子    握力握力握力握力    上体起上体起上体起上体起こしこしこしこし    長座体前屈長座体前屈長座体前屈長座体前屈    反復横反復横反復横反復横とびとびとびとび    20202020ｍｍｍｍシャトルラシャトルラシャトルラシャトルランンンン    50505050ｍｍｍｍ走走走走    立立立立ちちちち幅跳幅跳幅跳幅跳びびびび    ボールボールボールボール投投投投げげげげ    ５５５５月月月月のののの記録記録記録記録    １６１６１６１６    １９１９１９１９....３３３３    ３０３０３０３０....３３３３    ４３４３４３４３....５５５５    ４７４７４７４７....３３３３    ９９９９....５１５１５１５１    １６１１６１１６１１６１    ２２２２２２２２....８８８８        １１１１月月月月のののの記録記録記録記録    ２０２０２０２０....８８８８    ２５２５２５２５....６６６６    ３６３６３６３６....７７７７    ５１５１５１５１....８８８８    ５５５５５５５５....２２２２    ９９９９....０２０２０２０２    １７３１７３１７３１７３    ２６２６２６２６....３３３３    ５５５５年全国平均年全国平均年全国平均年全国平均    １６１６１６１６....９９９９    １８１８１８１８....５５５５    ３２３２３２３２....５５５５    ４０４０４０４０....８８８８    ５０５０５０５０    ９９９９....３７３７３７３７    １５３１５３１５３１５３    ２５２５２５２５....４４４４    ６６６６年県平均年県平均年県平均年県平均    １９１９１９１９....２２２２    ２０２０２０２０....６６６６    ３３３３３３３３....７７７７    ４３４３４３４３....６６６６    ５８５８５８５８    ８８８８....９３９３９３９３    １６２１６２１６２１６２    ２８２８２８２８....６６６６     女女女女        子子子子    握力握力握力握力    上体上体上体上体起起起起こしこしこしこし    長座体前屈長座体前屈長座体前屈長座体前屈    反復横反復横反復横反復横とびとびとびとび    20202020ｍｍｍｍシャトルラシャトルラシャトルラシャトルランンンン    50505050ｍｍｍｍ走走走走    立立立立ちちちち幅跳幅跳幅跳幅跳びびびび    ボールボールボールボール投投投投げげげげ    ５５５５月月月月のののの記録記録記録記録    １５１５１５１５....８８８８    １９１９１９１９....１１１１    ３６３６３６３６....２２２２    ４１４１４１４１....６６６６    ４２４２４２４２    ９９９９....４５４５４５４５    １５４１５４１５４１５４    １３１３１３１３....３３３３        １１１１月月月月のののの記録記録記録記録    １７１７１７１７....８８８８    ２７２７２７２７....６６６６    ４２４２４２４２....４４４４    ５０５０５０５０....７７７７    ５４５４５４５４....６６６６    ８８８８....７５７５７５７５    １６４１６４１６４１６４    １７１７１７１７....３３３３    ５５５５年全国平均年全国平均年全国平均年全国平均    １６１６１６１６....３３３３    １７１７１７１７....６６６６    ３６３６３６３６....６６６６    ３８３８３８３８....４４４４    ３８３８３８３８....７７７７    ９９９９....６４６４６４６４    １４５１４５１４５１４５    １４１４１４１４....６６６６    ６６６６年県平均年県平均年県平均年県平均    １８１８１８１８....８８８８    １８１８１８１８    ３８３８３８３８    ３９３９３９３９....９９９９    ４２４２４２４２....４４４４    ９９９９....３３３３    １５０１５０１５０１５０    １６１６１６１６....２２２２             ６６６６    検検検検 証証証証    本年度は本校の児童の実態（外遊びの機会が少ない・体力低下の傾向）をふまえて、学校全体の研究主題   を『かがやく瞳 笑顔いっぱい 元気な心と体～運動好きな児童の育成・体力向上を目指して～』を長期目標（３年間）   に設定し、体力向上推進プランである「高田小ＰＬＵＳプラン」を軸に、「外遊びの推進」「教科体育・体   育的行事の充実」に向けて取組を進めてきた。    研究主題を設定し取組を進めることで、学校全体・学年・学級で「運動好きな児童の育成・体力向上」という共通した意識を持つことができ実践することができた。その結果、外遊びの機会が増え、体力テストで昨年度の平均値を多くの項目で上回った。また、泳ぎの苦手な児童が参加する水泳Ｂクラブにも多くの児童が積極的に参加するなど、児童の運動にかかわる態度・関心が向上してきた。そして、地域や家庭においても、地域支援[遊び]ボランティアの充実（登録者数４３名）、ＰＴＡ広報での啓発と、体力向上に向けて積極的に参加していただいた。    １年目の取組を終えて、外遊びの機会や運動する環境の素地づくりができ、『児童・教職員・保護者』が   体を動かすことの楽しさについて意識を向上させることができた。    しかし、本年度の課題について分析すると、走・跳にかかわる外遊びの内容が多くなり、（遊具・器具を   使う、投げる）遊びの経験が十分ではなかったと考察し、児童の体力の数値としても（握力・長座体前屈・ボール投げ）の項目で全国平均を下回った。    そこで、本年度の取組をもとに、①外遊びの奨励・教科体育において（握力・柔軟性・投力）を課題項目と設定して高める体力を明確にし、年間を通して計画的に取組を推進する。②児童が運動を楽しむための基礎的な運動能力（技能・体力）を身に付け、運動の特性に豊かにふれられる授業づくりの研究を推進する。   以上の２点の内容を中心に、今後もバランスのとれた「外遊び・体力向上」に向け、取組を意図的・計画的に学校全体で進めていきたい。 

 ＨＨＨＨ２２２２２２２２：：：：５５５５年生年生年生年生のののの全国平均全国平均全国平均全国平均をををを上回上回上回上回るるるる    《H21：２項目➮H22：８項目》     ＨＨＨＨ２２２２２２２２：：：：６６６６年生年生年生年生のののの県平均県平均県平均県平均をををを上回上回上回上回るるるる        《１２項目》     ＨＨＨＨ２２２２２２２２：：：：５５５５年生年生年生年生((((５５５５月月月月))))のののの平均平均平均平均をををを上回上回上回上回るるるる    


