
担  当  部  署 電  話  番  号 電話相談実施曜日・時間 来所相談実施曜日・時間奈良県立教育研究所「あすなろダイヤル」 ０７４４－３４－５５６０ 月～金 ９時～２１時土・日・祝 ９時～１９時 月～金 ９時～１７時　 水    ９時～１２時奈良県中央こども家庭相談センター ０７４２－２６－３７８８ 月～金 ９時～１７時 月～金 ９時～１７時（要予約）奈良県高田こども家庭相談センター ０７４５－２２－６０７９ 月～金 ９時～１７時 面談は要予約奈良県警察少年サポートセンター ０７４２－２２－０１１０ 月～金 ８時３０分～１７時１５分奈良県警察中南和少年サポートセンター ０７４４－２７－４５４４ 月～金 ８時３０分～１７時１５分教育センター(教育相談課) ０７４２－９３－８１９９ 月～金 ９時 ～１７時 月～金 ９時 ～１７時(要予約)青少年センター ０７４５－２３－１３２２ 月～金 ９時 ～１７時 月～金 ９時 ～１７時教育委員会事務局学校教育課 ０７４３－５３－１１５１(代)(内線７２２～７２４・７２７) 月～金 ９時～１７時１５分 月～金 ９時～１７時１５分学科指導教室「ＡＳＵ」 ０７４３－５３－１１５１(代)(内線７２５)０７４３－５５－７０２３(直) 月～金 ９時～１７時１５分 月 １３時～１７時(要予約)木   ９時～１７時(要予約)青少年センター ０７４３－５３－１１５１(代)(内線４８７)０７４３－５５－０９０９(直) 月～金 ９時～１７時 月～金 ９時～１７時教育総合センター ０７４３－６３－０３１６ 月～金 ９時 ～１７時 月～金 ９時 ～１７時（要予約）いちょうの木テレホン ０７４３－６３－３２５５ 月～金 ９時 ～１７時 来所相談は教育総合センターへ青少年センター ０７４４－２８－３６６６ 月～金 ９時 ～１６時 月～金 ９時 ～１６時青少年センター ０７４４－４２－０８５２ 月～金 ９時 ～１７時 月～金 ９時 ～１７時教育委員会事務局学校教育課 ０７４４－４２－９１１１（代）（内線６０２） 月～金 ９時 ～１７時 月～金 ９時 ～１７時教育相談ヤングテレホン ０７４７－２２－０７８３ 月～金 ８時３０分～１７時１５分 月～金 ８時３０分～１７時１５分青少年センター ０７４５－６７－１８９６ 火・木・金  第１・３水曜日９時３０分～１７時 火・木・金　　第１・３水曜日９時３０分～１７時教育相談室 ０７４３－７４－５５７１ 月～金 ９時 ～１６時３０分 月～金 ９時 ～１６時３０分不登校電話相談 ０７４５－７６－２００１（代）（内線４１６） 第１・３水 ９時 ～１２時 来所相談なし青少年センター ０７４５－７８－６６６１ 月～金 ９時 ～１７時 月～金 ９時 ～１７時教育相談室 ０７４５－４８－８１７６ 月～金 ９時 ～１７時 月～金 ９時 ～１７時(要予約)学校教育課 ０７４５－８２－３９７４(予約受付） 水・金 ９時 ～１２時(要予約)(予約受付　月～金　９時～17時) 水・金 ９時 ～１２時(要予約)(予約受付　月～金　９時～17時)山辺郡 山添村 教育委員会事務局 ０７４３－８５－００４９ 月～金 ９時 ～１７時 月～金 ９時 ～１７時平群町 教育委員会事務局 ０７４５－４５－２１０１ 月～金 ９時 ～１７時 月～金 ９時 ～１７時三郷町 教育委員会事務局教育総務課 ０７４５－７３－２１０１（代）（内線４２２） 月～金 ８時３０分～１７時１５分 月～金 ８時３０分～１７時１５分斑鳩町 青少年悩みごと教育相談 ０７４５－７４－００７７ 火・金・土 ９時 ～１６時 火・金・土 ９時 ～１６時安堵町 教育委員会事務局 ０７４３－５７－２０３３ 月～金 ９時 ～１７時 月～金 ９時 ～１７時
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奈良県内教育相談機関  （平成２４年２月現在）
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川西町 教育委員会事務局 ０７４５－４４－２２１４ 月～金 ９時 ～１７時 月～金 ９時 ～１７時三宅町 教育委員会事務局教育総務・学校教育グループ ０７４５－４４－２００１（代） 月～金 ９時 ～１７時 来所相談なし田原本町 やすらぎ相談室 ０７４４－３２－６１９３ 水・金 １０時～１６時 水・金　    １０時～１６時曽爾村 教育委員会事務局 ０７４５－９４－２１０１（代） 月～金 ９時 ～１７時 月～金 ９時 ～１７時御杖村 教育委員会事務局 ０７４５－９５－２００４ 月～金 ９時 ～１７時 月～金 ９時 ～１７時高取町 教育委員会事務局学校教育グループ ０７４４－５２－３７１５ 月～金 ９時 ～１７時 水曜午後明日香村 教育委員会事務局 ０７４４－５４－３６３６ 月～金 ９時 ～１７時 第２・４水 １０時～１２時火 １４時３０分～１７時３０分上牧町 教育委員会事務局 ０７４５－７６－１００１（代）（内線１１９） 　火 １３時３０分～１６時 随    時王寺町 アリーナ相談室 ０７４５－３１－４１５２ 　木 ９時３０分～１６時３０分 　木 ９時３０分～１６時３０分広陵町 教育委員会事務局教育総務課 ０７４５－５５－１００１（代）（内線１２９７） 月～金 ８時３０分～１７時３０分 第２・４火（月２回）河合町 教育委員会事務局 ０７４５－５７－０２００（代） 随    時 随    時吉野町 教育委員会事務局 ０７４６－３２－０１９０ 随    時 月に1回大淀町 適応指導教室内 ０７４６－３４－５０１６ 月・水・金 ９時 ～１７時 月・水・金 ９時 ～１７時下市町 教育委員会事務局 ０７４７－５２－１７１１ 月～金 ９時 ～１７時（ただし、水曜日を除く） 月～金      　９時 ～１７時（ただし、水曜日を除く）黒滝村 教育委員会事務局 ０７４７－６２－２３１４ 随    時 随    時天川村 教育委員会事務局 ０７４７－６３－０３２１ 随    時 来所相談なし野迫川村 教育委員会事務局 ０７４７－３７－２１０１ 随    時 随    時十津川村 教育委員会事務局 ０７４６－６２－００６７ 随    時 来所相談なし下北山村 教育委員会事務局 ０７４６８－６ー０９０１ 随    時 随    時上北山村 教育委員会事務局 ０７４６８－２－０００１（代）（内線４３） 随    時 随    時川上村 教育委員会事務局 ０７４６－５２－０１４４ 随    時 来所相談なし東吉野村 教育委員会事務局 ０７４６－４２－０４４１ 随    時 来所相談なし相談先 電話番号 受付曜日・時間カウンセリングルーム 0743-63-9095 月～金 10時～17時こころのケアセンター 0742-41-4937 月～金 10時～17時臨床心理クリニック 0742-52-1120 月・火・水・金 9時～16時30f分土 9時～14時30分カウンセリングセンター 0745-71-3150 月～金 10時～18時心理教育相談室 0742-20-3335 月・水 11時～14時親と子の相談室「ひまわり」 0742-93-5400 　相談・・・火・水  １３時～１７時　受付・・・月～金 　９時～１７時
天理大学奈良大学
大学名帝塚山大学

高　市　郡北　葛　城　郡

磯　城　郡

教育・心理相談ができる短期大学・大学・大学院（平成24年2月現在）

宇　陀　郡

吉　　野　　郡

大阪樟蔭女子大学大学院奈良文化女子短期大学◎　相談までの流れや相談日、相談料金などはそれぞれホームページ等で確認してください。奈良女子大学大学院



相談窓口・相談機関名 電  話  番  号 相談実施曜日・時間 備    考奈良いのちの電話協会「すこやかテレホン」 ０７４２－３５－１００２ 月～金 １８時～２１時土・日・祝 １０時～１６時 電話相談可児童家庭支援センター　あすか ０７４４－４４－５８００ 月～土　9時～17時 緊急時は日、祝、夜間も受け付け可児童家庭支援センター　てんり ０７４３－６３－８１６２ １０時～19時(土曜休み） 電話相談可自然流自立塾　NOLA ０７４６－３５－７６５６ ９時３０分～２０時（月～金）１０時～１９時（土日）予約制 寄　宿　制游悠塾 ０７４５－３２－１７７７ 　１０時～２２時 通　　所　　可奈良ＹＭＣＡ ０７４２－４４－２２０７ 　１０時～１８時（月～土) 通　　       所
適応指導教室名 所管機関名 電話番号等 所在地わかば教室 奈良市教育相談課 TEL 0742-93-8197 〒630-8122奈良市三条本町13－1教育総合ｾﾝﾀｰ6Fかたらい教室 大和高田市青少年センター TEL 0745-23-1322FAX 0745-23-2344 〒635-0096大和高田市西町1-45　図書館2FＡＳＵ（あす） 大和郡山市教育委員会学校教育課 TEL 0743-53-1151内線（教委723）（ASU725）FAX 0743-52-3211 〒639-1160大和郡山市北郡山町248-4 いちょうの木 広場  天理市 教育総合センター TEL 0743-63-0316FAX 0743-63-0053 〒632-0033天理市勾田町109-1教育総合ｾﾝﾀｰ2F虹の広場 橿原市教育委員会学校教育課 TEL 0744-29-5913FAX 0744-24-9707 〒634-0075橿原市小房町11-5さくらの広場 桜井市教育委員会学校教育課 TEL 0744-42-9111　内線（617）FAX 0744-45-0962 〒633-8585桜井市粟殿202くすのき教室 五條市青少年センター TEL 07472-4-3004FAX 07472-4-3004 〒637-0041五條市本町3-1-13まなびの広場 御所市青少年センター TEL 0745-67-1896FAX 0745-67-1896 〒639-2251御所市戸毛979-1　葛公民館内 いきいきほっとルーム 生駒市教育支援施設 TEL 0743-74-5571FAX 0743-74-5590 〒630-0245生駒市北新町12-32すみれ教室 香芝市青少年センター TEL 0745-78-6661FAX 0745-78-6668 〒639-0231香芝市下田西1-1-24ふたかみ教室 葛城市教育委員会学校教育課 TEL 0745-48-2811FAX 0745-48-3200 〒639-2197葛城市長尾85はばたき 宇陀市教育委員会学校教育課 TEL 0745-82-3974 〒639-0231宇陀市菟田野区松井486-1菟田野地域事務所3F 高市郡　適応指導教室 明日香村教育委員会高取町教育委員会 TEL 0744-54-3636 〒634-0141明日香村川原91-1 あらかし教室 大淀町教育委員会学務課 TEL 0747-34-5016 〒639-3128吉野郡大淀町比曽330

葛　城　市宇　陀　市

桜　井　市

◎　他の相談窓口やフリースクールについては、県のホームページ（青少年・生涯学習課　ニート関係）等を参照してください。
大和高田市

フリースクール
奈良県内の適応指導教室所在地

高　市　郡 大　淀　町
香　芝　市

奈　良　市
大和郡山市天　理　市橿　原　市
五　條　市御　所　市生　駒　市

民間施設・NPO等（平成24年2月現在）
社会福祉法人


