
予防歯科とは、虫歯や歯周病などお口の病気を未然に防ぐための検査
及び治療のことです。

① 歯科検診

定期的に歯科検診を受けることで初期の虫歯や歯周病を見つけ出して早めに治療を

行い、歯のダメージを減らすことができます。

② ＰＭＴＣ
虫歯や歯周病菌が住みついている歯垢や歯石、バイオフィルムを、専門的な器材を
使って徹底的に落とします。

③ フッ素塗布

歯の表面にフッ素を塗ることで、歯を強くするとともに

虫歯菌・歯周病菌の活動を抑えます。

心身に障害があるために、一般の

歯科診療所での診療が困難な方を

対象としております。

診 療

対象者

奈良県心身障害者歯科衛生診療所の案内

歯医者さんが面倒だったり、怖いイメージがある人も多いのではないでしょうか？

それは痛くなってから行くからだそうです。痛みや、不具合の自覚症状がある場合は、

かなり深刻になっていることもあり、治療に痛みが出たり、時間も長くかかります。

痛くなってから歯医者さんへ行く治療のループから、

頑張って治療して良くなった状態を長持ちさせる予防歯科に切り替えましょう。

歯の治療・予防のこと、安心してご相談

ください！場所や診療日時、診療の流れ

は以下のとおりです。つながりますね

予防歯科

診療内容
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予防で歯医者さんに慣れて

おくことも安心につながり

ますね！


