
 

 

【保健環境研究センター7 月だより】 

～カンピロバクター感染症～～カンピロバクター感染症～～カンピロバクター感染症～～カンピロバクター感染症～    

    カ ン ピ ロ バ ク タ ー 感 染 症 は 、菌 に 汚 染 さ れ た 食 品 や 水 が 原 因 と な る 食中毒食中毒食中毒食中毒 と 、ペ ッ トと の 濃 厚 接 触 に よ る 感染症感染症感染症感染症 の ２ つ の 経 路 が あ り ま す 。  
 

どのような細菌でどこにいますか？どのような細菌でどこにいますか？どのような細菌でどこにいますか？どのような細菌でどこにいますか？     

 ら せ ん 状 の グ ラ ム 陰 性 桿 菌 で す 。 微 好 気 性 菌 な の で 、 空 気 中 で は 死 ん で し ま い ま すが 、 10℃ 以 下 の 環 境 で は し ば ら く 生 き て い ま す 。  
 家 畜 、 家 禽 、 ペ ッ ト 、 野 生 動 物 、 野 鳥 等 あ ら ゆ る 動 物 が 腸 管 内 に 保 菌 し て い ま す 。   

どのようにして感染しますか？どのようにして感染しますか？どのようにして感染しますか？どのようにして感染しますか？     

 汚 染 さ れ た 食 品 や 水 の 摂 取 ・ ・ 鶏 肉 ・ 牛 レ バ ー 等 の 生 食  
 ペ ッ ト と の 接 触 ・ ・ 接 触 後 の 手 洗 い ・ 消 毒 が 不 十 分         

感染するとどのような症状になりますか？感染するとどのような症状になりますか？感染するとどのような症状になりますか？感染するとどのような症状になりますか？     

 下 痢 (時 に 粘 血 便 ）、 腹 痛 や 発 熱 が 主 症 状 で す 。 通 常 約 １ 週 間 で 回 復 し ま す 。    
 感 染 し て 発 症 す る ま で の 期 間 が 2～ 7 日 間 と 長 い の が 特 徴 で す 。 こ の た め 、 発 症 して も カ ン ピ ロ バ ク タ ー が 原 因 だ と 気 が つ か な い ケ ー ス が か な り あ る と 推 測 さ れ て いま す 。  
 稀 に 、回 復 10 日 ～ 数 週 間 後 く ら い に 手 足の 麻 痺 な ど 運 動 神 経 障 害 を 起 こ す ギ ラン・バ レ ー 症 候 群 を 発 症 す る こ と が あ る ため 、腸 炎 症 状 が 治 っ た 後 で も 注 意 が 必 要 です 。   

予防はどのようにしますか？予防はどのようにしますか？予防はどのようにしますか？予防はどのようにしますか？     

 生 の 肉（ 特 に 鶏 肉 、牛 レ バ ー は 汚 染 率 が 高い （ 図 ）） は そ の ま ま 食 べ な い で 、 十 分 加熱 調 理 を 行 っ て 下 さ い 。 目 安 は 中 心 部 が75℃ 以 上 で １ 分 間 以 上 の 加 熱 で す 。 串 を刺 し て 出 て き た 汁 が 赤 け れ ば 加 熱 不 十 分で す 。 ま た 、 二 次 汚 染 を 防 ぐ こ と も 重 要 で す 。 生 の 肉 が 触 れ た 手 や 調 理 器 具 か ら 感染 し ま す の で 、 ① こ ま め に 手 洗 い ・ 手 指 消 毒 を 行 い 、➁使 用 し た ま な 板 等 の 調 理 器具 は 使 い 終 わ れ ば す ぐ に 洗 っ て 熱 湯 を か け 、 ③ 生 野 菜 や 調 理 済 み の 食 品 な ど と 生 の肉 は 別 々 に 調 理 を す る な ど を 行 っ て 下 さ い 。  
 動 物 と の 接 触 感 染 の 予 防 に は 、 手 洗 い ・ 手 指 消 毒 が 大 事 で す 。 ま た 、 消 毒 不 十 分 な手 指 で 、 食 器 や 食 品 に 触 れ な い よ う に し て 下 さ い 。   参 考 ） 厚 生 労 働 省 ： カ ン ピ ロ バ ク タ ー 食 中 毒 予 防 に つ い て （ Ｑ ＆ Ａ ）  http://www.mhlw.go.jp/qa/syokuhin/campylo/                

 

（ 細 菌 チ ー ム  東 中 記 ） 

 

（ 図 ） 食 品 の カ ン ピ ロ バ ク タ ー 検 出 率  （ 厚 生 労 働 省 指 定 品 目 の 調 査 結 果 の 推 移（ 平 成 20～ 22 年 度 ）よ り 抜 粋 、 改 題  


