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【保健環境研究センター10 月だより②】 

～ノロウイルスに注意して!!～ 
ノ ロ ウ イ ル ス は 、冬 季 に 多 く 発 生 が み ら れ

る ウ イ ル ス 性 胃 腸 炎 の 主 な 原 因 ウ イ ル ス で 、

記 憶 に 新 し い と こ ろ で は 2006 年 に 大 き な 流

行 が あ り ま し た （ 図 1）。  

ノ ロ ウ イ ル ス は 食 中 毒 の 原 因 ウ イ ル ス と

し て 知 ら れ て お り 、 加 熱 不 十 分 な 二 枚 貝 や ウ

イ ル ス に 汚 染 さ れ た 食 品 の 喫 食 に よ り 引 き 起

こ さ れ ま す 。 当 セ ン タ ー で は ノ ロ ウ イ ル ス を

検 出 し た 食 中 毒 事 例 が 2006 年 の 最 盛 期 に は

６ ～ ９ 事 例 ／ 月 あ り ま し た が 、 関 係 者 の 意 識

向 上 が 図 ら れ た こ と も あ っ て か 、 そ の 後 は 0

～ 2 事 例 ／ 月 と 低 く 推 移 し て い ま す （ 図 2）。  

ま た 、ノ ロ ウ イ ル ス は 経 口 感 染 に よ り ヒ ト の

小 腸 で 増 殖 し 、 吐 物 や 糞 便 と と も に 排 泄 さ れ 、

手 指 等 を 介 し て ヒ ト か ら ヒ ト へ 感 染 し ま す 。 昨

シ ー ズ ン は 集 団 感 染 事 例 28 事 例 か ら ノ ロ ウ イ

ル ス が 検 出 さ れ（ 図 2）、依 然 と し て 集 団 生 活 の

場 で の 感 染 防 除 が 公 衆 衛 生 上 の 重 要 な 課 題 と な

っ て い ま す 。  

当 セ ン タ ー の こ れ ま で の 検 査 結 果 か ら 、直 近

3 シ ー ズ ン の 流 行 の 始 ま り は 11 月 に 入 っ て か

ら で あ っ た と 考 え ら れ ま す（ 図 2）。そ ろ そ ろ 、

ノ ロ ウ イ ル ス に 注 意 が 必 要 な 季 節 に な っ た と

考 え ら れ る の で は な い で し ょ う か ？ 手 洗 い な

ど 感 染 予 防 に 努 め て 、 今 後 の 本 格 的 な 流 行 に 備 え ま し ょ う 。  

最 後 に な り ま し た が 、ノ ロ ウ イ ル ス の 流 行 予 測 に は 平 時 の 監 視 が 重 要 で す 。病 原 体 定 点 医

療 機 関 の 先 生 方 に は 、 引 き 続 き 検 体 採 取 の ご 協 力 の 程 よ ろ し く お 願 い 申 し 上 げ ま す 。  

 

  詳 し く は こ ち ら の ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。  

〈 厚 生 労 働 省 ホ ー ム ペ ー ジ 〉 ノ ロ ウ イ ル ス に 関 す る Ｑ ＆ Ａ

http://www.mhlw.go.jp/topics/syokuchu/kanren/yobou/040204-1.html 

〈 国 立 感 染 症 研 究 所 感 染 症 情 報 セ ン タ ー ホ ー ム ペ ー ジ 〉  

    ノ ロ ウ イ ル ス 感 染 症 と そ の 対 応 ・ 予 防 （ 家 庭 等 一 般 の 方 々 へ ）  

     http://idsc.nih.go. jp/disease/norovirus/taio-a.html 

    ノ ロ ウ イ ル ス 感 染 症 と そ の 対 応 ・ 予 防 （ 医 療 従 事 者 ・ 施 設 ス タ ッ フ 用 ）  

     http://idsc.nih.go. jp/disease/norovirus/taio-b.html 

（ ウ イ ル ス チ ー ム  米 田  記 ）  

図 1 全 国 の 定 点 当 た り 感 染 性 胃 腸 胃 炎 患 者 報 告 数  

IDWR 過 去 10 年 と の 比 較 グ ラ フ (週 報 )（ 38 週 現 在 ） よ り  

図 2 ノ ロ ウ イ ル ス 月 別 陽 性 事 例 数 （ 当 セ ン タ ー 検 出 分 ） 

（ 2009 年 9 月 ～ 2012 年 ８ 月 ）  

11 月 →  
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