
 

夏のこどもの感染症に   ご注意…. 

 

こ れ か ら 待 望 の 夏 休 み夏 休 み夏 休 み夏 休 み － － － し か し 、 夏 は 夜 更 か し や 、 高

温 度 、 多 湿 度 な ど か ら 食 欲 不 振 が 続 い て 、 な に か と 体 調 を 崩

し が ち で す 。 そ ん な 子 供 た ち を ね ら っ て い る ウ イ ル ス 性 の 感

染 症 が あ り ま す 。 そ の 代 表 的 な 感 染 症 に つ い て 幾 つ か ご 紹 介

い た し ま す 。  

 

 

手足口病手足口病手足口病手足口病     空気感染、経口感染空気感染、経口感染空気感染、経口感染空気感染、経口感染     （症状）（症状）（症状）（症状）手 の ひ ら 、 足 の 裏 、 ひ ざ 、 お し り 、 口 腔 内 に 特 有 の 水 泡 様 の 発 疹 が で き 、 か ゆ み を伴 い ま す 。発 疹 は 2～ 3 日 で 褐 色 の 斑 点 と な り 、そ の 後 消 え て し ま い ま す 。口 腔 内 の 水 泡 はや ぶ れ る と 水 が し み て 痛 み を 伴 い ま す 。 こ の た め 口 か ら も の が 食 べ ら れ な く な り 、 脱 水 症に な る こ と も あ り ま す 。 最 も か か り や す い 年 齢 は 1～ 5 歳 で す が 、 成 人 も 感 染 し ま す 。  （潜伏期間）（潜伏期間）（潜伏期間）（潜伏期間）3～ 4 日      （原因ウイルス）（原因ウイルス）（原因ウイルス）（原因ウイルス）コ ク サ ッ キ ー ウ イ ル ス 、 エ ン テ ロ ウ イ ル ス  （感染経路）（感染経路）（感染経路）（感染経路）咽 頭 か ら の 飛 ま つ 感 染 か 、患 者 便 中 に 排 泄（ 約 1 ヶ 月 排 泄 ）さ れ た ウ イ ル ス の経 口 感 染 が 考 え ら れ ま す 。  
 

ヘルパンギーナヘルパンギーナヘルパンギーナヘルパンギーナ     空気感染空気感染空気感染空気感染     （症状）（症状）（症状）（症状）手 足 口 病 と 似 て い ま す が 、突 然 の 発 熱 に 続 く 咽 頭 の 発 赤 、口 腔 内 の 小 水 疱 が 特 徴 的で す 。 や が て 水 泡 は 破 れ て 潰 瘍 と な り ま す 。 発 熱 は 2～ 4 日 程 度 で 解 熱 し 、 そ の 後 発 疹 も消 失 し ま す 。  （潜伏期間）（潜伏期間）（潜伏期間）（潜伏期間）2～ 4 日    （原因ウイルス）（原因ウイルス）（原因ウイルス）（原因ウイルス）コ ク サ ッ キ ー ウ イ ル ス  （（（（感染経路）感染経路）感染経路）感染経路）手 足 口 病 と 同 じ 。  
 

伝染性紅斑伝染性紅斑伝染性紅斑伝染性紅斑     （りんご病）（りんご病）（りんご病）（りんご病）     空気感染空気感染空気感染空気感染         （症状）（症状）（症状）（症状）咳 、鼻 汁 、軽 い 発 熱 後 、左 右 の 頬 が り ん ご の 様 に 赤 く な る 発 疹 が で ま す 。り ん ご ほっ ぺ 病 と も 言 わ れ て い ま す 。発 疹 が 出 る ７ ～ 10 日 前 に 軽 い か ぜ 症 状 が 出 ま す が 、実 は 発 疹が 出 る 前 が 一 番 体 内 に ウ イ ル ス が 多 く 、 感 染 力 が 強 い と き で す 。 紅 斑 時 期 に な る と ウ イ ルス の 力 を う し な い 、 人 に う つ さ な い と 言 わ れ て い ま す 。 ワ ク チ ン は あ り ま せ ん 。  （潜伏期間）（潜伏期間）（潜伏期間）（潜伏期間）約 1 週 間   （原因ウイルス）（原因ウイルス）（原因ウイルス）（原因ウイルス）パ ル ボ ウ イ ル ス   
プール熱プール熱プール熱プール熱     （咽頭結膜熱）（咽頭結膜熱）（咽頭結膜熱）（咽頭結膜熱）     飛まつ感染、空気感染飛まつ感染、空気感染飛まつ感染、空気感染飛まつ感染、空気感染     （症状）（症状）（症状）（症状）夏 か ぜ 疾 患 の ひ と つ で 、プ ー ル を 介 し て 流 行 す る こ と が 多 い の で プ ー ル 熱 と も 呼 ばれ て い ま す 。38～ 40℃ の 高 熱 が 4～ 7 日 程 度 続 き ま す 。喉 が 赤 く 腫 れ 4～ 5 日 間 痛 み ま す 。咳 が 出 て 、 扁 桃 腺 炎 を 伴 う こ と も 多 く な り ま す 。 目 が 赤 く 充 血 し 、 痛 み 、 目 や に が 出 て 目を 開 け て い る の が つ ら く な り ま す 。 こ の ほ か に 頭 痛 、 食 欲 不 振 、 吐 き 気 、 下 痢 、 鼻 水 な どの 一 般 的 な か ぜ の 症 状 が で る こ と も あ り ま す 。  （潜伏期間）（潜伏期間）（潜伏期間）（潜伏期間）約 1 週 間    （原因ウイルス）（原因ウイルス）（原因ウイルス）（原因ウイルス）ア デ ノ ウ イ ル ス  （予防）（予防）（予防）（予防）タ オ ル の 貸 し 借 り は や め ま し ょ う 。  

 

 

（ 保 健 環 境 研 究 セ ン タ ー  記 ）  

 

 


