
慢性腎臓病とは？

新たな国民病

慢性腎臓病患者約１３３０万人

（成人の約８人に１人）

人工透析患者 ２６万人

（毎年１万人ずつ増加、

特に糖尿病性腎症が増加）

初期は全く症状がないため腎臓が

悪くなっていることに気づかない

体調の悪化に気づいた時は

腎臓の状態はかなり悪くなっています

症状がないうちから自分の腎臓の状態を知るには？

① 毎年受ける職場の健診の項目にクレアチニン（血液検査）が

入っていることが必要

② クレアチニン値と性別・年齢から腎臓の状態を確認できます



郡山保健所では、生活習慣病対策のひとつとして

慢性腎臓病対策に取り組んでいます。


