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～ロタウイルスの流行シーズンです～ 
●春先はロタウイルスが流行します。 

 冬 期 の 胃 腸 炎 と い え ば ノ ロ ウ イ ル ス が 有 名 で す が 、ノ ロ ウ イ ル ス

の ピ ー ク が 過 ぎ る と 次 に ロ タ ウ イ ル ス に よ る 胃 腸 炎 の 流 行 が 始 ま

り ま す 1)。ロ タ ウ イ ル ス は 毎 年 2 月 ～ 5 月 頃 に 流 行 し 、5 歳 ま で に

ほ と ん ど の 子 供 が 初 感 染 を 経 験 し ま す 。  

ロ タ ウ イ ル ス 胃 腸 炎 は ノ ロ ウ イ ル ス 胃 腸 炎 に 比 べ 重 症 化 す る 率

が 高 く 、 日 本 で は 6 歳 未 満 の 小 児 の う ち 2 人 に 1 人 が ロ タ ウ イ ル

ス 胃 腸 炎 に よ り 外 来 を 受 診 し 、そ の 1 割 が 入 院 し て い る と 推 計 さ れ

て い ま す 。  

ロ タ ウ イ ル ス の 予 防 の た め に は 、 手 洗 い が 大 切 で す 。 お む つ 替 え や ト イ レ の 後 、 食 事 の 前 等

に は 子 供 の 手 洗 い を 手 伝 っ て あ げ ま し ょ う 。  

 

●ロタウイルスによる重症化はワクチンで予防できます。 

 ロ タ ウ イ ル ス に 対 す る ワ ク チ ン が 、 日 本 で も 最 近 使 用 で き る よ う に な り ま し た 。 単 価 ヒ ト ロ

タ ウ イ ル ス ワ ク チ ン 「 ロ タ リ ッ ク ス 」 は 生 後 6 週 ～ 24 週 ま で に 2 回 、 5 価 ウ シ ・ ヒ ト ロ タ ウ

イ ル ス 組 換 え ワ ク チ ン 「 ロ タ テ ッ ク 」 は 生 後 6 週 ～ 32 週 ま で に 3 回 接 種 し ま す 。 ど ち ら も 効

果 は 同 じ で 、 ロ タ ウ イ ル ス 胃 腸 炎 に よ る 入 院 を 9 割 程 度 抑 制 で き る と 言 わ れ て い ま す 2)。  

ロ タ ウ イ ル ス ワ ク チ ン は 任 意 接 種 と な り ま す の で 、 費 用 は 自 己 負 担 と な り ま す 。 ロ タ ウ イ ル

ス ワ ク チ ン を 接 種 す る 場 合 、 予 約 が 必 要 な 医 療 機 関 が 多 い た め 、 あ ら か じ め 医 療 機 関 へ お 問 い

合 わ せ 下 さ い 。  

 

●主流行株の遺伝子型は毎年変化します。 

 奈 良 県 で は ロ タ ウ イ ル ス の 遺 伝 子 型 に 関 し て 10 年

以 上 継 続 的 に 調 査 を 行 っ て お り ま す 。 図 に 示 し た よ う

に 奈 良 県 で は G1 型 と G3 型 が 主 に 流 行 し て お り 、 そ

の 割 合 は 年 ご と に 変 化 し て い る こ と が わ か り ま す 。  

 今 後 は ワ ク チ ン 導 入 に よ り 、 ロ タ ウ イ ル ス の 遺 伝 子

型 に も 影 響 が 出 る と 考 え ら れ ま す 。 引 き 続 き 調 査 を 実

施 す る た め に も 病 原 体 定 点 医 療 機 関 の 先 生 方 に は 、 検

体 の 採 取 の ご 協 力 の 程 、よ ろ し く お 願 い 申 し 上 げ ま す 。 

1 )  IASR 32: 61-62, 2011http:// idsc.nih.go. jp/iasr/32/373/tpc373-j .html  

2 ) IASR 32: 67-68, 2011 http://idsc.nih.go. jp/iasr/32/373/dj3734.html  

（ ウ イ ル ス チ ー ム  浦 西  記 ）  
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図 ． 奈 良 県 に お け る ロ タ ウ イ ル ス の  
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