
校種 学年等

1 命を守る 地震発生時の身の守り方を知ろう 45

2 命を守る 避難訓練及び引き渡し訓練（地震を想定） 48

3 命を守る 地震から火災が起きたら 51

4 地震の知識 起震車に乗ってみよう（地域の防災訓練にて） 52

5 学校（園）の安全性 地震時の危険を探そう（園内） 53

6 地域理解 地震時の危険を探そう（家庭・地域） 54

7 避難生活 防災用品から地震を知ろう 56

8 避難生活 防災用品から地震を知ろう　－非常食を食べよう－ 58

9 避難生活など 阪神・淡路大震災の体験談を聞こう 59

1 学校の安全性 がっこうをたんけんしよう！（第２次　もっと調べてみよう！安全編） 生活 60

2 地域理解 とびだせまちへ！（第２次　ぼくらの町の安全点検！防災編） 生活 62

3 命を守る 地震から自分の命を守ろう（安全に避難しよう） 特別活動 63

4 地震の知識 だいじないのちをまもろう 特別活動 64

5 地域理解 自分の校区を知ろう　－校区の特徴を考えよう－ 社会 65

6 予防対策 安全なくらし　火事を防ぐ　－学校の防災設備を探そう－ 社会 67

7 予防対策 １１９の通報の仕方を知ろう 社会 68

8 避難生活 みんなのために進んで働くことの大切さを学ぼう 道徳 70

9 命を守る 火災から自分の命を守ろう 特別活動 72

10 地震の知識 大きな地震（揺れ）を体験しよう 特別活動 75

11 地震災害 地震による大地の変化（地震による被害を知ろう） 理科 77

12 命を守る 学校や地域でのけがを防ごう 体育（保健） 79

13 命を守る けがの手当て、できるかな？ 体育（保健） 80

14 命を守る 安全な避難の仕方を考えよう！ 特別活動 81

15 地域理解 地域の危険箇所を知ろう！ 特別活動 82

16 地域理解 危険箇所や避難所を記した防災マップを作り、災害に備えよう 特別活動 84

17 地域理解・避難生活 地震が来たらどうする！－地震災害やそれに対する備えを考えよう－総合的な学習の時間 85

18 防災対策・計画
一人一人が大切にされるまちづくりをめざして
－わたしたちのまちの防災点検をしよう－

総合的な学習の時間 87

1 地震の知識 地震（海洋型地震）発生のメカニズム 理科 88

2 命を守る 応急手当の意義と手順を学ぼう 保健体育 89

3 家・学校の安全性 家のつくりと安全性を考えよう 技術・家庭 91

4
災害についての
イメージ力 地震災害に備えて 特別活動 95

5 地震災害 地震による災害への対応や共助の大切さについて考えよう 特別活動 97

6
災害についての
イメージ力 地震の危険予測 特別活動 98

7 避難生活 避難生活の中で助け合って暮らす知恵と工夫を考えよう 特別活動 102

8 避難生活
阪神淡路大震災で避難所となった小学校の記録から、
ボランティアリーダーたちの行動に学ぼう

特別活動 104

9 地域理解 災害図上訓練(DIG）をとおし、大規模地震発生時における地域防災を考えよう 特別活動 107

10 被害軽減 私たちの防災力を高めよう－みんなで災害と闘おう－ 総合的な学習の時間 108

1 地震の知識 地震と地形 地理 109

2 命を守る
災害に自立的に対応するための応急手当の方法を身に付ける
（心肺蘇生法実習）

保健体育 112

3 建物の安全性 地震と建築物（わが家の耐震性を知る） 建築計画 117

4 災害の歴史・想定 奈良県の災害の歴史を調べる(地震について） 特別活動 118

5 災害の歴史・想定
奈良県における地震被害を知ろう
－第２次奈良県地震被害想定調査結果を通して－

特別活動 121

6
災害についての
イメージ力

２１世紀前半の地震活動期を生き抜こう
－震災直後から数日間の生活について－

特別活動 123

7 避難生活 被災者等の手記に学ぶ(A)　命と心 特別活動 124

8 避難生活 被災者等の手記に学ぶ(B)　ボランティア 特別活動 128

9 避難生活
災害の歴史から人と人とのつながりの大切さを学ぼう
－人権尊重の大切さ－

特別活動 133

10 教材の作成
地震に関する学習を振り返り、防災のための教材をつくろう
－地域防災教室への参加にむけて－

特別活動 135

11 避難生活 学校（避難所）の様子を通じて自分（ボランティア）の役割を考える 特別活動 138
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