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はじめに

　奈良県では、ひとりひとりのかけがえのなさに気付き、「明
あした

日」への希望を感じることができる社会づく

りをめざして、「明
あした

日」をテーマに人権メッセージを募集しました。

　たくさんの皆さまから、毎日を生きることの喜びや「明
あした

日」への期待・希望を綴った作品が寄せられまし

た。特に、家族・友人などへの感謝の気持ち、あるいは広く“誰か”にあてた励ましのメッセージなど、自

分と周囲とのつながりを意識したような内容が多く見受けられました。

　この『人権メッセージ作品集』は応募のあった1,626点の作品から選ばれた入賞作品計36点をまとめたも

のです。

　本作品集によって、一人でも多くの方に、「明
あした

日」への希望と生きる勇気が届くことを願います。

平成25（2013）年2月　奈良県人権施策課
※入賞作品は、募集の趣旨にもとづいて、なるべく原文のまま掲載しています。
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人権メッセージ
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小学生の部

大賞
今日、できなかった。

でも、「あきらめて、動かないより、動いたらできるよ。」

そう言ってくれたのはお母さん、

その言葉で「あしたもがんばろう。」と思えた。

　小学５年生　　都成　珠音　さん
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小学生の部

優秀賞
つらくしんどい道だって、止まらないで歩こうよ。ゆっくりでもいい、

少しでも明日に向かって進もうよ。明日に続く扉を開けよう。

扉が重たい時には言っていつでも一緒に扉を押すよ。きっとかがやく

明日があるから。

　小学６年生　　岡田　楓代　さん

今日は言いたくても言えない言葉があった。やりたくてもやれない

事があった。でも大丈夫。明日がある。明日は言おう明日はやろう。

そう思えるのは明日があるから。明日があるから元気になれるんだ。

　小学６年生　　岡﨑　佳歩　さん

思いやり、助け合い、認め合い、そんなきもちをみんなが持てば

明日はきっと笑顔だよ

　小学６年生　　宮﨑　誠也　さん
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あしたは、きようできなかったことができるよ。

おともだちとけんかをしても、あしたにはきっと

なかなおりできるよ。

あしたは、たのしいことがたくさんあるよ。

　小学１年生　　北河　大夢　さん

小学生の部

佳作
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「また、明日いっしょにあそぼうね。」

えがおとたのしみがふえるよ。

　小学２年生　　福岡　永司　さん

あした
いやなあした　かなしいあした　

うれしいあした　たのしいあした

どんなあしたでも　あしたはあした

いやなあしたが　続いても

いつかは　いいあしたがくる

今日が　どんなあしたでも

　小学５年生　　宮川　大輝　さん
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友達に、「また明日 !!」って言われると、明日がまちどおしくなる。

すごく楽しみになる。毎日がそんな風になったら明日は笑顔で

あふれるだろう。世界が笑顔であふれてほしいな。私の願い、早く

叶うといいな。

　小学６年生　　大西　貴美子　さん

となりの人とちがってもいい。自分が得意なものをのばしたらいい。

たとえそれが失敗してもまたやりなおせばいい。あきらめんなー。

明日はちゃんとできるみたいな気持ちで明日への第一歩をふみだそう。

　小学 6年生　　前田　大聖　さん
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中学生の部

大賞

「ありがとう」

言うのはちょっと照れくさい。

でも、言われたらすごくあったかい。

明日もあさってもそのつぎの日も、

「ありがとう」って言いたいな。

Ａ . Ｏ　さん
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中学生の部中学生の部

優秀賞優秀賞

おとといはたくさん怒った。昨日はたくさん悩んだ。今日はたくさん悲しんだ。

明日は、たくさん笑えるといいな。

中学１年生　　KISHIKAWA　さん

1010



明日があることは、今日ちゃんと生きていたしょうこなのだ！！

中学１年生　　岸本　さん

支えてくれる人がいる。笑い合える仲間がいる。

みんなと一緒に踏み出そう！

小さな私たちの大きな一歩。

中学２年生　　前田　さらら　さん
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中学生の部中学生の部

佳作佳作
今、あなたがいるから私がいる。今、あなたの笑顔があるから私の笑顔がある。

だから今の自分がいて未来の自分がいる。今の時間は明日のため、未来のために

あるんだろう。素敵な明日にするため今を大事にしよう！

Ｒ．Ｋ　さん

今日、涙を流した分

明日は、笑っていられる

今日、笑った分

明日は、もっと笑えるから

中学２年生　　北川　あゆみ　さん
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みんな君の味方だよって言われた事があって、その時すごく、うれしかった。

だから私も多くの人に、目の前の人に、みんな君の味方だよって伝えたい。

それだけで、きっと前向きになれるから。

　中学２年生　　谷　南海　さん

うまくいかなくてどうしようもなくつらい今日があっても、失敗して先が

真っ暗で何も見えない今があってもそれを精一杯乗り越えれば乗り越えた

ものにしか味わえない幸せな明日がやってくる。明日を信じ懸命に生きよう

　中学２年生　　浅尾　真由　さん

「明日」というのは「日が明けたその次の日はきっと、明るい日だよ」と

いう意味だと思います。そう考えたら少し勇気が持てませんか？

毎日そんな風に考えて日々を大切にしながら生きていきましょうね。

　中学３年生　　いしば　さん
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高校生の部高校生の部

大賞大賞

昨日の自分には戻れない。けど、明日の自分には成長できる。

藤井　歩　さん（17歳）
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近年では、震災や災害があり、当り前に明日がくることや

家族、友達への感謝が大切だとあらためて思いました。

当り前だと思っていたこと一つ一つにも、感謝の気持ちを

もって過ごしていこうと思いました。

高校１年生　　水田　春香　さん

助け合うこと、信じ合うこと、支えあうこと。

あたりまえのことだけど、それが明日へつながっていく。

高校１年生　　真祐　さん

今日、失敗してもいいじゃないか。

今日、泣いてもいいじゃないか。

いつでも明日という日はやって来る。

次に繋げていけばいいじゃないか。

高校３年生　　志戸　千里　さん

高校生の部

優秀賞
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高校生の部高校生の部

佳作佳作

今日がだめでもなんとかなるさ。

明日があるもん。

前を向いて明日の未来に進もうよ。

高校１年生　　森田　若那　さん

何度でも失敗したっていい、何度も何度も挑戦してそれでも

失敗したっていい、その努力はきっと、明日につながるから。

高校２年生　　Ｈ．Ｍ　さん

「生きててくれてありがとう。」

あの日言われたこの言葉。

「生きててよかった。」

あの日に戻って伝えたい言葉。

高校２年生　　安田　有加　さん
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今まで、育ててきてくれてありがとう。

生んでくれてありがとう。

毎日、感謝し一日一日を大切に生きていこう。

これからずっと感謝を忘れず、

明日も明後日もありがとうを言うよ。

ありがとう。

高校３年生　ゆっき　さん

私は、命っと言うのがすごいと思いました。

この何分何秒と言う中で、１人の子が産まれ、

１人の人が亡くなってしまうと言う、

喜びと悲しみの中で、私は、今日をイッパイ生きて、

明日もイッパイ笑おうと思います。

高校２年生　　岸本　瑞稀　さん
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一般の部一般の部

大賞大賞

　屋根の草　ここにもあったか　生きる道

　この言葉にであって、高齢者として、明日に

向かって力強く生きる元気と意欲が出ました。

　言葉の力にびっくりしています。私にとって

大切な宝になりました。

藤田　覚　さん（79歳）
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夜ねるとき、明日は朝４時 30 分におきて、お茶を

入れて、畑に行こうかな、と思います。畑に行って、

花ややさいをうえて、息子やよめさんや友だちに

あげるのが、楽しみです。

姜　必　善　さん（92歳）

昨日の自分に顔向けできるように

明日の自分に大きな後悔を背負わせないために

今を一生懸命に　そして強く生きる。

山田　麻央　さん（19歳）

一般の部

優秀賞
明日も、夜間中学行って、勉強するのが、うれしい。

李　愛　子　さん（79歳）

19



一般の部一般の部

佳作佳作
明日も、大好きな先生に勉強をおしえてもらうと思うたら、

嬉しくなります。だから、明日も私は、夜間中学校に行きます。

崔　云　順　さん（89歳）

私は、小さい時学校へ行けなかった。看護師をしている娘が、

「お母ちゃん明日夜間中学へ行くから、用意しとき。」と言ってくれた。

鞄に鉛筆入れたのは何十年ぶりやろ。やっと字習える。

早く明日になって欲しいと思った。

澁谷　三佐子　さん（73歳）
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終戦直後の混乱期に母と生き別れ。私は一人中国大陸にと

り残され、それから五十年。やっと永住帰国できる前夜、

母や弟に会える喜びと懐かしい故郷への思いに胸は高鳴り、

明日という日が、本当に輝やく日に思えました。

三原　正九　さん（82歳）

「明日などない」と泣いたことがあった。「なぜ私だけが？」

とつぶやいたことも。

しかし、時は止まることを知らず、私の鼓動も確かに明日

へとカウントを重ねる。

「あぁ生きていて良かった」そう感じる幸せをかみしめて。

西田　敬子　さん（52歳）
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　ありがとう　ありがとう

君の一言が　僕を強くした。

  ありがとう　ありがとう

君の一言が　僕を生かしてくれている。

　ありがとう　ありがとう

君がいたから　僕は生きられる。

杉田　徳子　さん

2222



23



奈良県くらし創造部人権施策課
〒６３０-８５０１　　 奈良市登大路町３０番地
TEL０７４２-２７-８７１９／FAX０７４２-２７-８７２１
http://www.pref.nara.jp/dd_aspx_menuid-1657.htm
２０１３（平成２５）年２月発行
挿絵　小野塚 佳代

※無断複製・無断転載 禁止


